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Sunnah Rasulullah # memiliki kedudukan yang 
amat tinggi dalam Islam. Ibarat seekor burung, ia adalah 
salah satu sayapnya. Tentu saja seekor burung tidak akan 
bisa terbang tinggi dengan satu sayap. Begitu pula Islam, 


tanpa as-Sunnah ia tidak akan bisa ditegakkan. Maka itu, 
Islam adalah sunnah dan sunnah adalah Islam. 


Imam al-Barbahari berkata dalam Syarhus Sunnah 
(hlm. 59): “Ketahuilah bahwa Islam adalah sunnah dan 
sunnah adalah Islam. Tidak akan tegak salah satu dari 
keduanya kecuali yang lainnya juga tegak.” 


— gs berfirman: 
^ 2 af ^ A Gie 304 a 
کک ذو‎ Ax لله فاتبعوني بح لله‎ A كسم تيون‎ Qj | فل‎ » 
4 (pe وو‎ Ac 


"Katakanlab (Mubammad): Jika kamu mencintai p 
ikutilab aku, niscaya Allab mencintaimu dan mengampuni 
dosa-dosamu.” Allah Maba Pengampun, Maha Penyayang.” 
(QS. Ali “Imran [3]: 31) 


Imam Ahmad bin Hanbal 45 pernah berdoa: 
(KAN عَلَى الإسلاع‎ e aui ) 
*Ya Allah, wafatkanlah kami di atas Islam dan sunnah." 


vi Pengantar Penerbit 


Sesungguhnya, derajat seorang muslim bukanlah 
diukur dari banyaknya harta yang dikumpulkan dan dari 
keelokan parasnya. Akan tetapi, derajat seorang muslim 
diukur dari seberapa besar ia meneladani Rasulullah. 


Untuk mengenalkan umat Islam kepada sunnah 
Rasul ري‎ kami menerbitkan risalah praktis berjudul 
Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 
yang kami terjemahkan dari kitab Arab: Aktsaru min Alfi 
Sunnatin fil Yaum wal Lailah. Risalah ringkas, aplikatif, 
dan mudah dipahami ini ditulis oleh Khalid al-Husainan. 
Tujuannya, agar kaum muslimin dapat menghidupkan 
sunnah beliau pada kehidupan sehari-hari yang berkaitan 
dengan ibadah, tidur, makan, dan aktivitas lainnya. 


Guna menegakkan sudut pandang keilmiahan, kami 
menambahkan beberapa keterangan penjelas dan takhrij 
hadits-hadits sebagai pelengkap buku ini. 


Akhirnya kepada Allah &x kami memohon, semoga 
terjemahan risalah ini bermanfaat bagi kaum muslimin. 
Semoga Dia menjadikan risalah ini sebagai pendorong 
untuk menambah zitiba' kita kepada Nabi Muhammad. 
Shalawat dan salam semoga dilimpahkan kepada beliau 
beserta keluarga, Sahabat, serta pengikutnya yang baik 
hingga hari Kiamat. 


Rabi'ul Awwal 1426 H. 


Jakarta, 
Mei 2005 M. 


Penerbit 
Pustaka Imam asy-Syafi'i 
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Daftar Isi 


Segala puji bagi Allah, Rabb Yang Maha Penyayang 
lagi Maha Pengampun. Dialah Yang Maha Pemurah 
lagi Mahaperkasa, Yang membolak-balikkan hati dan 
penglihatan para hamba, serta Yang Mengetahui segala 
yang tampak maupun yang tersembunyi. Sesungguhnya 
aku selalu memuji diri-Nya, baik pagi maupun sore hari. 


Aku pun bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar kecuali Allah semata, tidak ada 
sekutu bagi-Nya. Kalimat syahadat (kesaksian) inilah yang 
menyebabkan diselamatkannya tiap orang muslim yang 
mengucapkannya dari azab Neraka. 


Aku juga bersaksi bahwa Muhammad adalah Nabi 
yang dipilih oleh-Nya. Semoga shalawat selalu tercurah 
terus-menerus sepanjang hari kepada beliau, juga kepada 
keluarganya, serta para Sahabatnya. Sungguh, mereka itu 
pantas mendapat kedudukan yang agung dan mulia. 


Tidak dapat disangsikan, hal yang terpenting bagi 
seorang muslim di dalam kehidupan sehari-hari adalah 
mengamalkan sunnah Nabi # dalam tindak-tanduk, 
perkataan dan perbuatan, hingga semua masa hidupnya 
diwarnai keteladanan yang baik dan hakiki terhadap 
sunnah Rasul-Nya ini, yakni semenjak menjelang pagi 
sampai sore harinya. 
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Dzun Nun al-Mishri && berkata: “Salah satu tanda 
kecintaan hamba kepada Allah ialah dengan mutaba'ah 
(mengikuti) kekasih-Nya dalam tiap akhlak, perbuatan, 
perintah, dan sunnahnya.” 


Al-Hasan al-Bashri berkata: “Tanda-tanda kecintaan 
mereka kepada Allah adalah dengan mengikuti sunnah 
Rasul-Nya, Muhammad.” 


Allah 82 berfirman: 
o ^^ s52 44 28 ےر‎ A > 
is K3 AX s A بك‎ ANG ye سم‎ Sa $ 


SMA 

NP Ok عمور رحيم‎ 

“Katakanlah (Muhammad): Jika kamu mencintai Allah, 

ikutilah aku, niscaya Allah mencintaimu dan mengampuni 

dosa-dosamu.” Allah Maha Pengampun, Maha Penyayang.” 
(QS. Ali “Imran [3]: 31) 


Sungguh, tinggi dan rendahnya kedudukan mukmin 
diukur dengan kekuatan ittiba' (mengikuti sunnah Rasul). 
Artinya, makin banyak sunnah yang ia jalankan maka 
semakin tinggi dan terhormat pula kedudukannya di sisi 
Allah, Rabb semesta alam. 


Oleh karena itu, saya mengumpulkan pembahasan 
yang ringkas ini dalam rangka menghidupkan kembali 
sunnah-sunnah Rasullah # dalam praktik keseharian 
kaum muslimin, baik yang berkaitan dengan ibadahnya, 
tidurnya, makan dan minumnya, etika bergaul terhadap 
sesama, cara bersucinya, saat keluar-masuk rumah dan 
masjid, berpakaian, dan pada seluruh tingkah lakunya. 


2 Mukadimah 


Renungkanlah uraian pada paragraf berikut! 


Bagaimana seandainya salah seorang di antara kita 
mengalami musibah berupa kehilangan harta? Pasti dia 
akan begitu peduli, bersedih, serta bersungguh-sungguh 
mencarinya sampai mendapatkannya kembali. 


Namun sayangnya, betapa banyak sunnah yang hilang 
dalam hidup kita tanpa pernah disadari dan dipedulikan. 
Apakah kita bersedih atasnya sampai berusaha sekuat 
tenaga mempraktikkannya dalam kehidupan nyata? 


Sungguh, pengagungan terhadap materi melebihi 
pengagungan terhadap sunnah merupakan musibah yang 
melanda kehidupan manusia sekarang. 

Jika dikatakan kepada seseorang: “Barang siapa yang 
menerapkan satu sunnah akan mendapatkan uang,” maka 
tentu ia akan bersemangat mempraktikkannya dalam 
seluruh kehidupan sejak pagi hingga sore hari. Karena 
di balik itu ada keuntungan yang diperoleh, yaitu uang 
pada setiap sunnah yang dipraktikkan. 

Padahal, harta tidaklah bermanfaat lagi ketika tubuh 
kita telah diletakkan dalam kuburan, di liangnya, dan saat 
tanah sudah ditaburkan dari atasnya. 


Allah s berfirman: 


4 (9) وا ارہ حر واب‎ ) CÓ وثرو الحيؤة‎ Jp 


“Sedangkan kamu (orang-orang kafir) memilih kehidupan 
dunia, padahal kehidupan akhirat itu lebih baik dan 
lebih kekal. ” (QS. Al-A'là [87]: 16-17) 
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1. Pengertian Sunnah 


Pengertian “sunnah” yang kami maksudkan dalam 
buku ini adalah perbuatan yang apabila dilakukan akan 
mendapat ganjaran atau pahala dan apabila ditinggalkan 
tidak mengakibatkan dosa. Lebih jauh, sunnah tersebut 
adalah yang berkali-kali dilakukan dalam sehari semalam, 
yang bisa kita amalkan atau kerjakan sesuai kemampuan 
masing-masing. 


Saya menyimpulkan bahwasanya apabila seseorang 
bersungguh-sungguh dalam melakukan sunnah-sunnah 
harian, maka ternyata terdapat tidak kurang dari seribu 
sunnah yang ada di setiap aktivitas hidup orang itu. 
Dan, risalah ini semata-mata menjelaskan sarana yang 
akan memudahkan dalam pengamalan sunnah-sunnah 
keseharian yang jumlahnya lebih dari seribu. 


Jika seorang muslim bersungguh-sungguh menerapkan 
seribu sunnah dalam sehari semalam, maka otomatis atau 
dalam hitungan matematis dia sudah menerapkan tiga 
puluh ribu sunnah dalam satu bulan. 


Lantas, bayangkanlah nasib orang-orang jahil atau 
yang tidak mengetahui perihal sunnah Nabi #6, termasuk 
orang yang mengetahui namun enggan atau tidak mau 
mengamalkannya! 


Berapa banyak kedudukan di sisi Allah dan kebaikan 
yang hilang dari diri mereka? 


Sungguh, mereka semua benar-benar masuk ke dalam 
golongan umat manusia yang merugi. 


4 Mukadimah 


2. Faedah Menerapkan Sunnah 


Di antara faedah atau manfaat yang dapat dipetik 
seseorang dalam menerapkan sunnah Rasul adalah: 


a. Akan sampai kepada derajat mahabbah (kecintaan). 
Allah kepada para hamba-Nya yang mukmin. 
b. Sebagai pelengkap atas kekurangan dari pelaksanaan 
ibadah yang wajib. 
c. Mencegah agar tidak jatuh ke dalam bid'ah. 
Sebagai bagian dari pengagungan syi'ar Islam. 
Wahai kaum muslimin, hidupkanlah sunnah Nabi 
dalam realitas kehidupanmu sehari-hari! 


Apabila bukan umat Islam, siapakah lagi yang akan 
menerapkan sunnah Nabi? 


Sungguh, merealisasikan sunnah-sunnah yang asing 
tersebut dalam keseharian hidup merupakan tanda dari 
kecintaan yang sempurna, dan sebagai tanda mutaba'ah 
yang sebenarnya kepada Rasulullah #. Q 


“ON 
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dalam Sehari Semalam 


1. Mengusap bekas tidur di wajah dengan tangan. 


Menurut Imam an-Nawawi dan al-Hafizh Ibnu Hajar, 
hal ini dianjurkan berdasarkan hadits Nabi: 


45 SE DB Rd uoles الله يل‎ Ia ge (( 
ra 


“Rasulullah # bangun tidur, kemudian beliau pun duduk 
sambil mengusap bekas tidur yang ada pada wajahnya 
dengan tangan.”' 


2. Berdoa ketika bangun tidur. 


Anjuran ini berdasarkan hadits Nabi, bahwasanya 
beliau mengucapkan: 


AAA as Sul ما‎ Kas BS saii a Kai 


P d 


$e 


“Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan 
kami setelah Dia mewafatkan (menidurkan) kami, dan 
kepada-Nya kami dibangkitkan.” 


1 HR. Muslim (no. 763). 
2 HR. Al-Bukhari (no. 6312). 
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3. Bersiwak. 


Sa 26 2535 JA ga BELLA I] كَانَ‎ (( 
“Adalah Rasulullah # apabila bangun malam, beliau 


membersihkan mulut dengan bersiwak.” 


4. Beristintsar. 


Arti intintsar ialah mengeluarkan atau menyemburkan 
air dari dalam hidung sesudah menghirupnya. Bahwa Nabi 
pernah bersabda: 


"LE 5 ESG o tzo > e Ww dea 7 
QU A! ab ٿا‎ VE SEL مِنْ مَتَامِهِ‎ pe ^ إذا استيقظ‎ (( 
مِه.))‎ ja die es 
* Apabila seorang di antara kalian bangun tidur, maka 


ber-istintsar-lah tiga kali, karena sesungguhnya syaitan 
bermalam di ujung (rongga) hidungnya.” 


5. Mencuci kedua tangan tiga kali. 


Rasulullah # bersabda: 


ص 


EPS v يده‎ pur نو مه قلا د‎ 2 asl Jaa) Is )) 
(SE i 
“Apabila salah seorang di antara kalian bangun dari tidur, 


maka hendaklah 12 tidak memasukkan tangan ke dalam 
bejana sebelum mencucinya tiga kali.” 


> Muttafag 'alaih: HR. Al-Bukhari (no. 245) dan Muslim (no. 255). 
*  Muttafaq alaih: HR. Al-Bukhari (no 3295) dan Muslim (no. 238). 
^  Muttafag 'alaib: HR. Al-Bukhari (no. 162) dan Muslim (no. 278). 
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Sunnah-sunnah yang berkaitan dengan keluar dan 
masuk kamar mandi adalah sebagaimana diuraikan 
pada poin-poin di bawah ini: 


1. Masuk dengan kaki kiri dan keluar dengan 
kaki kanan. 


2. Berdoa ketika masuk kamar mandi. 


P 
TEE 


SIG eas Ga do sel إن‎ ei 


*Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari godaan syaitan laki-laki dan syaitan perempuan.” 


3. Berdoa ketika keluar dari kamar mandi. 


“Aku memohon ampun kepada-Mu.” 


Masuk dan keluar kamar mandi termasuk rutinitas 
manusia yang terjadi berkali-kali dalam kehidupannya, 
sehari semalam. 


* Muttafag ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 142, 6322) dan Muslim (no. 375). 
7 Hadits ini diriwayatkan oleh seluruh penyusun kitab Sunan, kecuali an-Nasal. 
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Jika setiap kali keluar atau masuk dari kamar mandi 
seorang muslim mengamalkan sunnah-sunnah tersebut, 
berarti ia telah melaksanakan dua sunnah ketika masuk 
(yakni mendahulukan kaki kiri dan berdoa) berikut dua 
sunnah lainnya ketika keluar (yakni mendahulukan kaki 
kanan dan berdoa). 


Makna وَالْكَبَائْتُ‎ £223! yaitu syaitan dari jenis laki-laki 
dan wanita. Berlindunglah kepada Allah dari kejahatan 
syaitan, karena kamar mandi itu tempat tinggal mereka. 


ON 
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1. Mengucapkan: 4i! لشم‎ , yang artinya “Dengan 


menyebut nama Allah.” 


2. Membasuh kedua telapak tangan sebanyak 
tiga kali. 


3. Mendahulukan madhmadhah (berkumur-kumur) 


dan kstinsyag' sebelum membasuh muka. 


4. Setelah istinsyag lalu melakukan istintsar” dengan 
tangan kiri. 


Berdasarkan hadits: 


FAN DNO Sola qos qve: gana) 
(Cs وَجْهَهُ تلات‎ jab 3 
“.. Lalu Nabi mencuci kedua telapak tangan tiga kali 


kemudian berkumur-kumur dan :stinsyaq, lalu istintsar, 
lalu membasuh wajahnya tiga kali ....”!? 


8 Yaitu memasukkan air ke dalam rongga hidung, lantas menghirupnya dengan 
sekali napas sampai rongga hidung yang paling ujung. 


? Yaitu mengeluarkan air dari hidung setelah istinsyag.“ 
0  Muttafaq alaih: HR. Al-Bukhari (no. 159) dan Muslim (no. 226). 


Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 13 


5. Bersungguh-sungguh dalam berkumur-kumur 
serta istinsyag, kecuali bagi orang yang sedang 
berpuasa. 


Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 
berdasarkan hadits: 


BU ...((‏ فئ SEKEN aa‏ إلا أنْ تَكُوْنَ 2( 


“... Bersungguh-sungguhlah dalam berkumur-kumur dan 
istinsyag, kecuali kalau kamu sedang berpuasa."!! 


Makna bersungguh-sungguh dalam berkumur-kumur 
ketika berwudhu adalah menggerakkan air ke seluruh 
bagian atau rongga mulut. 


Adapun makna bersungguh-sungguh dalam istinsyaq 
adalah menghirup air sampai ke ujung atau bagian hidung 
yang paling dalam. 


6. Menyatukan antara berkumur-kumur dan 
istinsyaq dengan sekali cidukan tangan kanan, 
tanpa pemisahan. 


Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 
berdasarkan hadits: 


((33—15 سْتَنْمَقَ مِنْ كف‎ SAN AS يده‎ ; jest 3 5)) 
^Lalu Nabi memasukkan tangannya (ke dalam bejana), 
lantas ia berkumur dan ber-istinsyag dari satu cidukan 
telapak tangan.” 


" HR. Abu Dawud (no. 142), at-Tirmidzi (no. 788), an-Nasai (no. 87), dan juga 
Ibnu Majah (no. 407). 
2  Muttafaq alaih: HR. Al-Bukhari (no. 191) dan Muslim (no. 235). 
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7. Bersiwak. 


Waktu untuk bersiwak yang sesuai dengan sunnah 
ialah ketika akan berkumur-kumur. 
Anjuran bersiwak tersebut didasarkan pada hadits 


Rasulullah &&: 
(C 655 P gp ds cir us PE gA SANG) 


“Kalaulah tidak khawatir akan memberatkan umatku, 
niscaya aku akan memerintahkan mereka untuk bersiwak 
setiap kali berwudhu!” 


8. Menyela-nyela jenggot ketika membasuh muka. 


Dasar anjuran ini berdasarkan riwayat atau hadits 


Rasulullah berikut: 


"E 


(TJ گان‎ aie التبى‎ SL) 
“Nabi #6 menyela-nyela Jenggotnya."!* 
9. Mengusap kepala. 


Cara mengusap kepala yaitu memulai dari bagian 
depan kepala kemudian menggerakkan kedua tangan 
hingga ke belakang (tengkuk) kemudian mengembalikan 
ke tempat semula. 


Adapun yang wajib adalah membasuh seluruh bagian 
kepala dengan cara apa pun juga. 


3 HR. Ahmad (IV/116) dan an-Nasai. 
^ HR. At-Tirmidzi (no. 31). 
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Hal ini berdasarkan hadits Nabi kita: 
ea m 42S fz 4 "En s "A 
“.. Kemudian Rasulullah # mengusap kepalanya, lalu 


beliau menjalankan kedua tangannya ke belakang dan 
mengembalikannya...” 


10. Menyela-nyela jari-jari kedua tangan dan kaki. 


Berdasarkan hadits: 


(( أشيغ 2153 es‏ بَيْنَ الأصَايع ....)) 


“Sempurnakanlah wudhu dan basuhlah sela-sela jemari 5 


11. At-Tayammun atau memulai dari sebelah kanan. 


At-Tayammun dalam wudhu artinya mendahulukan 
membasuh anggota tangan dan kaki yang sebelah kanan 
kemudian baru anggota tubuh yang sebelah kiri. 


Rasulullah bersabda: 
15455 41555 Ala ف‎ JAE Kanan di كن 525 الله‎ (( 
TE O 
(3S شاه‎ 5 


" Adalah Rasulullah $& menyukai untuk mendahulukan 
yang kanan ketika memakai sandalnya, menyisir, bersuci 
dan dalam semua urusannya.” Y 


5  Muttafag ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 185) dan Muslim (no. 235). 

% HR. Abu Dawud (no. 142), at-Tirmidzi (no. 788), an-Nasai (no. 114), dan juga 
Ibnu Majah (no. 448). 

7  Muttafag ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 168) dan Muslim (no. 268). 
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12. Menambah bilangan basuhan dari satu kali 
menjadi tiga kali. 


Tambahan tersebut berlaku dalam membasuh muka, 


kedua tangan, dan kedua kaki. 


13. Mengucapkan dua kalimat syahadat setelah 
selesai dari berwudhu. 


basa أنَّ‎ MA 4) do i الله وَحِدَهُ لا‎ Sa 
عبده ورسوله‎ 


“Aku bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak untuk 
diibadahi selain Allah, tidak ada sekutu bagi-Nya, dan 
aku bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba-Nya dan 
utusan-Nya.” 


Manfaat ucapan ini disebutkan pada sebuah riwayat: 
“... Niscaya akan dibukakan baginya delapan pintu Surga, 
dan ia bisa masuk dari pintu mana saja yang ia sukai.” 


14. Berwudhu di rumah. 
Rasulullah # bersabda: 


(( مَنْ dà sakan‏ بيته» ut^ ah‏ إِلَى ee‏ مِنْ Dyan‏ الله لِيَعْضِىَ 


بيب 


dfi. LAS AL BEA SSS اللو‎ ans 3 La js 
4 
8 HR. Muslim (no. 234). 
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“Barang siapa yang berwudhu di rumahnya, kemudian 
berjalan ke masjid untuk melaksanakan kewajiban Allah 
(shalat), maka langkah kaki yang satu menghapuskan dosa 
dan langkah yang lain mengangkat derajat.” 


15. Ad-Dalk. 


Maksudnya ialah menggosokkan telapak tangan pada 
anggota wudhu bersama air atau setelahnya. 


16. Berhemat dalam menggunakan air. 
Berdasarkan hadits: 
(C329 15533 a كان‎ (( 
“Nabi £ berwudhu dengan satu mud??.”2 


17. Melewati batasan yang diwajibkan dalam 
membasuh empat anggota wudhu, yaitu 
kedua tangan dan kaki. 


Dalam sebuah riwayat disebutkan: “ ... Ketika Abu 
Hurairah s berwudhu, ia membasuh tangan hingga 
mengenai bagian lengan atasnya, dan membasuh kakinya 
sampai betis.” 


Kemudian Abu Hurairah berkata “Demikianlah aku 
pernah melihat Rasulullah berwudhu.'"? 


? HR. Muslim (no. 666). 

2 Mud adalah ukuran 1 1/3 liter, dinamakan demikian karena air yang diambil 
sepenuh kedua telapak tangan manusia.“ 

^  Muttafaq ‘alaih: HR. Al-Bukhari dan Muslim (no. 326). 

2 HR. Muslim (no. 246). 
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18. Shalat dua rakaat setelah wudhu. 
Rasulullah # bersabda: 


dasi gd ja in do gag A)‏ فنوت 
“Barang siapa berwudhu seperti wudhuku ini, kemudian‏ 
ia mengerjakan shalat dua rakaat yang pada keduanya‏ 
ia tidak berbicara dengan dirinya sendiri, maka akan‏ 
diampuni dosanya yang telah lalu."?‏ 


Dalam riwayat Muslim, ada tambahan pada hadits 
Uqbah bin Amir: “... melainkan pasti orang tersebut akan 
mendapatkan Surga.” 


19. Menyempurnakan wudhu. 


Maksudnya, memberikan hak kepada setiap anggota 
wudhu dengan membasuh semuanya secara sempurna 
dan menyeluruh. 

Seorang muslim dalam kesehariannya berwudhu 
berkali-kali, paling tidak lima kali, dan yang lainnya 
terkadang lebih dari lima kali ketika hendak melakukan 
shalat-shalat sunnah seperti shalat Dhuha atau giyamul lail 
(shalat malam). 

Apabila setiap kali berwudhu seorang muslim dapat 
mengamalkan sunnah-sunnah tersebut, tentu ia akan 
mendapatkan pahala yang sangat banyak. 


5 HR. Al-Bukhari (no. 159) dan Muslim (no. 226). 
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| Faedah Mengikuti Sunnah Berwudhu - | d 0 
- Hal tersebut tercantum pada sabda Rasulullah die 


isa A E CSS Aj WA a ۴ M LEA 2 


“Barang siapa berwudhu, lalu ia sempurnakan wudhunya, | 
"niscaya akan keluar dosa-dosanya dari tubuhnya, sampai | 
keluar (dosa-dosa itu) dari bawah kuku-kuku j jatinya أ‎ 


Dan sabda Rasulullah 3 


a‏ لين das‏ تق تدك 
(i iis NG ces Yasa ed Le uus‏ 00 


| “Barang siapa di antara kalian berwudhu kemudian | 
 membaguskan wudhunya lalu ia bangkit untuk shalat | 
dua rakaat dengan hati yang khusyu dan wajah yang 
khudu' (tunduk), maka e ia akan neun Surga dan | 
| dosa-dosanya diampuni.” | | 


` Imam an-Nawawi h TM “Sesungguhnya | 
derajat yang didapatkan oleh orang yang membaguskan 
| wudhunya adalah, ia mampu berjuang membela dirinya 
dari kejahatan-kejahatan syaitan dan menghilangkannya | 
dari dirinya, serta menjaga dirinya agar tidak diganggu 
oleh syaitan walau hanya sekejap mata pun. Dia selamat | 
dari syaitan dengan perjuangannya (untuk melakukan 
su sunnah doni Ai dani la ia mendapatkan ga hati." || 


^ HR. Muslim (no. 245). 
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Dianjurkan kepada setiap muslim supaya bersiwak 
di berbagai waktu dalam kesehariannya. 


Rasulullah $&& bersabda: 
(3S FS Kis JGA BA ea لَولا أن أشق عَلَى‎ (( 


“Kalaulah tidak khawatir akan memberatkan umatku, 
sungguh aku akan memerintahkan mereka bersiwak setiap 


kali berwudhu!”? 


Pd‏ ص 


Jika dihitung, dalam kesehariannya seorang muslim 
bersiwak tidak kurang dari 20 kali. Rinciannya yaitu pada 
shalat lima waktu, dua belas shalat sunnah Rawatib, shalat 
Dhuha, shalat Witir, dan saat akan masuk rumah. 


Bersiwak adalah hal yang pertama kali dilakukan oleh 
Rasulullah $& ketika akan masuk rumah, seperti yang 
diriwayatkan oleh Aisyah & dalam Shahih Muslim. 


Oleh karena itu, setiap Anda memasuki rumah, maka 
mulailah dengan bersiwak, karena hal tersebut termasuk 
mengikuti sunnah, demikian juga ketika akan membaca 
al-Qur-an, ketika bau mulut mulai berubah, saat bangun 
dari tidur, dan sewaktu berwudhu. 


5 HR. Al-Bukhari (no. 887) dan Muslim (no. 252). 
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Rasulullah &£ bersabda: 


(55 S572 ál $7935 35231 (( 


“Siwak itu membersihkan mulut dan diridhai Allah.”?6 


3 | Faedah bersiwak PTS | - — 
| loka adha dari All ah. ا‎ NE 
n Membersihkan mulut. ki MW 


| Berdasar penelitian Kesehatan modern tentang siwak, 
4 diketahui bahwa siwak mengandung banyak sekali materi 
| yang bermanfaat bagi gigi dan gusi, antara lain: - | 


1 Materi yang membasmi kuman. | 
| 2) Materi yang membersihkan gigi dan gusi. 
3) 4 Materi yang dapat r menjaga kebersihan gigi. 


4) : Materi yang wangi dan dapat menghilangkan bau | 
A mulut, yang tidak sedap. Sena | 


2 HR. Ahmad (VI/47, 62, 124, 238). 
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Sabda Rasulullah # berikut menerangkan kepada kita 
perihal bagaimana memakai alas kaki, baik sandal maupun 
sepatu, menurut hukum syariat Islam: 


6 o Pd 
JEN 323 JSI (3o xls basi إِدَا انْمَعَل‎ ( 


" Apabila seseorang di antara kalian memakai alas kaki 
(sandal atau sepatu), maka mulailah dengan yang kanan. 
Adapun apabila ia hendak melepasnya, maka mulailah 
dengan yang kiri. Dan pakailah kedua-duanya sekaligus, 
atau lepaskanlah ia.”” 


Sunnah-sunnah tersebut diamalkan seorang muslim 
berkali-kali dalam sehari semalam. Misalnya, ia memakai 
alas kakinya sebelum masuk dan setelah keluar masjid, 
ketika masuk dan keluar kamar mandi, dan ketika pergi 
ke tempat kerja di luar rumah. Sehingga dapat dikatakan 
bahwa memakai alas kaki adalah rutinitas yang terjadi 
berkali-kali dalam keseharian seorang muslim, seperti 
halnya manusia yang lain. 


7 HR. Muslim (no. 2097). 
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Dengan demikian, apabila memakai dan melepaskan 
alas kaki ini bisa diamalkan dengan niat untuk mengikuti 
sunnah Nabi, tentu seorang muslim akan mendapatkan 
pahala yang sangat banyak. 


Dan dengan mempraktikkan ini, seluruh aktivitas 
keseharian seorang hamba akan selalu didasarkan pada 
bimbingan sunnah. 


NOM 
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Salah satu aktivitas yang rutin dilakukan banyak orang 
dalam kesehariannya adalah melepas dan memakai pakaian 
baik untuk dicuci, dipakai tidur, atau yang lainnya. 


Berikut beberapa sunnah Nabi yang berkaitan dengan 
melepaskan serta mengenakan pakaian, maka hendaklah 
kita berusaha untuk mempraktikkan semuanya dalam 
kehidupan sehari-hari. 


1. Membaca Basmalah. 


Basmalah ini diucapkan baik ketika melepas maupun 
memakai pakaian. 


Imam an-Nawawi berkata: “Mengucapkan bismillah 
adalah sangat dianjurkan dalam seluruh perbuatan.” 


2. Berdoa ketika memakai pakaian. 


Dalam sebuah hadits disebutkan: “Apabila Rasulullah 
hendak memakai pakaian: gamis, jubah, ataupun sorban, 
beliau selalu berdoa: 
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“Ya Allah, aku mohon kepada-Mu untuk memperoleh 
kebaikannya dan kebaikan dari tujuan pakaian ini dibuat. 
Dan aku berlindung kepada-Mu dari keburukannya dan 
keburukan tujuan pakaian ini dibuat.”2 


3. Memakai pakaian dari bagian sebelah kanan. 


Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 
berdasarkan hadits Nabi &£: 


Csuk 55336 2418] )) 


“Apabila kalian hendak memakai pakaian, maka mulailah 
dengan yang sebelah kanan."? 


4. Melepaskan pakaian atau celana dari sebelah kiri. 


Ox 


2 HR. Abu Dawud (no. 4020), at-Tirmidzi (no. 1768), dan Ahmad. Dishahihkan 
oleh Ibnu Hibban dan al-Hakim (IV/142), dan disepakati oleh adz-Dzahabi. 
Al-Hakim berkata: “Riwayat ini sesuai dengan syarat Muslim.” 

2 HR. Abu Dawud (no. 4141), at-Tirmidzi (no 1766), dan Ibnu Majah. 
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Imam an-Nawawi 4z berkata: “Dianjurkan membaca 
basmalah, memperbanyak dzikir kepada Allah, dan 
agar sering memberi salam.” 


1. Berdzikir kepada Allah. 


Dzikir kepada Allah saat masuk rumah berdasarkan 
hadits Rasulullah #6: 


(( ]15 دَخَلَ 122 بَيْتَهُ 35 الله Sie.‏ دُخُوْلِهِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ JB‏ 
الشَيْطانُ: لا مَبِيْتَ HI‏ ولا (AE‏ 

“Apabila seseorang memasuki rumahnya, dan ia berdzikir 
kepada Allah ketika akan masuk dan ketika akan makan, 
maka syaitan lantas berkata (kepada kawan-kawannya): 


“Tidak ada tempat untuk menginap dan makan malam 
bagi kalian.” 


2. Berdoa ketika masuk rumah. 


Kita, kaum muslimin, diperintahkan supaya berdoa 
setiap kali masuk rumah, sekembalinya dari luar rumah. 


* HR. Muslim (no. 2018). 
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Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 


berdasarkan hadits Nabi 3: 
25 يشم الله‎ a و‎ a SU) 


(AK f ny e, رجتا‎ —À اللّه‎ e 29 
“Ya Allah, sesungguhnya da memohon kepada-Mu 
kebaikan ketika masuk dan kebaikan ketika keluar. 
Dengan menyebut nama Allah kami masuk dan kami 
keluar. Dan hanya kepada Allahlah, Rabb kami, kami 
bertawakal.” 
Kemudian, dia dianjurkan supaya memberi salam 
kepada anggota keluarganya yang pada waktu itu sedang 
berada di dalam rumah.” 


Dengan doa tersebut seseorang akan bisa merasakan 
tawakalnya kepada Allah saat masuk dan keluar rumah. 
Dan ini akan melahirkan hubungan yang terus-menerus 
antara hamba dengan Rabbnya &£. 


3. Bersiwak. 


Anjuran supaya umat Islam melakukan amalan ini 
berdasarkan hadits: 


(( كان ]15 دحل as‏ دا (IG‏ 


“Rasulullah # apabila masuk ke rumahnya, beliau pun 
memulai dengan bersiwak.”? 


1 HR. Abu Dawud (no. 5096). 
2 HR. Muslim (no. 253). 
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4. Mengucapkan salam. 


Berdasarkan firman Allah gs: 
4M عند‎ E a SA ل‎ e lel. b en 66.. 2 
(O tea 


“.. Apabila kamu memasuki rumah-rumah hendaklah kamu 
memberi salam (kepada penghuninya, yang berarti memberi 
salam) kepada dirimu sendiri, dengan salam yang penuh 
berkah dan baik dari sisi Allah ....” (QS. An-Nur [24]: 61) 


Jika sebelum memasuki rumahnya—setiap kali selesai 
mengerjakan shalat fardhu di masjid—seorang muslim 
mengamalkan sunnah-sunnah tersebut, maka dalam 
sehari semalam jumlah keseluruhan sunnah tersebut tidak 
kurang dari 20 sunnah. 


Sedangkan ketika hendak keluar dari rumah, 


disunnahkan membaca: 
إلا باللّه‎ $9 YG حَوْلَ‎ Ya عَلَى اللّهء‎ EF بشم الله‎ 
“Dengan menyebut nama Allah, aku bertawakal kepada 


Allah, tidak ada daya dan kekuatan melainkan dengan 
pertolongan Allah.” 


Apabila seorang muslim membaca doa tersebut maka 
akan dikatakan kepadanya: “Engkau telah dicukupi, 
dipelihara, dan diberi petunjuk, kemudian syaitan pun 
menjauhinya."? 


3 HR. Abu Dawud (no. 5095) dan at-Tirmidzi (no. 3426). 
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Apabila dicermati maka seorang muslim itu dalam 
kesehariannya berkali-kali keluar dari rumahnya, seperti 
keluar untuk shalat di masjid, atau keluar untuk bekerja 
dan memenuhi kebutuhan rumah tangga serta anggota 
keluarganya. 


Maka itu hendaklah seorang muslim mengamalkan 
sunnah-sunnah yang diuraikan di sini setiap kali hendak 
keluar rumah, agar ia akan mendapatkan kebaikan dan 
pahala yang besar. 


` Faedah Mengikuti Sunnah Keluar Rumah - pa 


5-5 faedah yang dapat dipetik dari upaya T 
“dalam mengikuti sunnah N (abi. yang berkaitan dengan 
| keluar rumah adalah: 2d | 
D Semua urusan Widi dan akhirat kanba tersebut akan | 
|... dicukupi oleh Allah. | 2h | 
3 Mendapatkan i dari setiap kej Wia da 
| setiap yang dibenci, baik yang datang atau berasal dari 


| jin maupun manusia. | 

| 3) Seorang hamba akan ش22‎ hidayah-Nya, da 

| hidayah atau petunjuk ilahi itu sendiri adalah lawan 

— dari kesesatan. | > PAS 

po “Semoga "Allah SA 000 gerak 
o di seluruh aktivitas atau amal keseharianmu, | 
| baik yang berkaitan dengan agama maupun yang berkaitan 
| dengan dunia. | | 
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1. Bersegera menuju masjid. 


Rasulullah $& bersabda: 
Im d JAVA] الئاس ما في‎ eias d (( 
p" 55:15 35 «de el ae as SN 
KAN وَالصبْحِ‎ KAN ف‎ U وَلَوْ يَعْلَمُوْكَ‎ ad) GEN 
حَبْوًا‎ 35 


“Seandainya manusia mengetahui keutamaan panggilan 
azan dan shaf pertama, kemudian tidaklah mereka bisa 
mendapatinya kecuali dengan berundi, pastilah mereka 
berundi. Dan seandainya mereka mengetahui keutamaan 
bersegera menuju masjid, niscaya mereka akan berlomba. 
Dan seandainya mereka mengetahui keutamaan shalat Isya 
dan Shubuh (dengan berjamaah), niscaya mereka akan 
datang walaupun dengan merangkak.” 


Imam an-Nawawi berkata: “At-Tahjir ialah bersegera 
menuju shalat.” 


4  Muttafag ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 615) dan Muslim (no. 437). 
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2. Berdoa ketika menuju masjid. 


4$ سين‎ à de ساني نورا‎ ds m gis ف‎ Ne zi 
نور‎ ah oa 59 A ba Jah ُوْرَاء‎ € ga في‎ 5 


To" 


59 gae eU 59 وَمِنْ تحن‎ 59 Ap مِنْ‎ Jan 


“Ya Allah, jadikanlah cahaya dalam hatiku, lidahku, 
pendengaranku, dan penglihatanku. Jadikanlah cahaya 
berada di belakangku, di hadapanku, di atasku, serta 
di bawahku. Ya Allah, berikanlah aku cahaya.”” 


3. Berjalan menuju masjid dengan tenang secara 
secara perlahan-lahan. 


Rasulullah &£ bersabda: 
ies JU إلى الصَّلَاةِ وَعَلَيَكُمْ‎ 12326 NI Sasa 051 (( 
(SE 


“Jika kalian telah mendengar kumandang iqamat, maka 
berjalanlah ke masjid (untuk shalat) dengan tenang dan 
perlahan-lahan.” 


Kata isl maksudya perlahan dalam berjalan dan 
menjauhkan diri dari bersenda-gurau. Sedangkan 4657) 
artinya menundukkan pandangan, merendahkan suara, 
dan tidak menoleh ke sana kemari. 


3 HR. Muslim (no. 763). 
* HR. Al-Bukhari (no. 636, 908) dan Muslim (no. 944). 
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4. Menuju masjid dengan berjalan kaki. 


Para ulama menjelaskan bahwasanya disunnahkan 
memperpendek langkah serta tidak tergesa-gesa tatkala 
seseorang berjalan kaki menuju ke masjid. 


Tujuannya yaitu agar kebaikan yang diperoleh pelaku 
amalan sunnah ini semakin banyak. 


Keterangan ini berdasarkan nash-nash syar'i yang 
menunjukkan keutamaan memperbanyak langkah saat 
pergi ke masjid. 


Di antaranya sabda Rasulullah 3: 
telaga به‎ A5555 a كُمْ عَلَى مَا يَْحُو‎ jst ألا‎ (( 
((.. essi es PES يا رسو[‎ G: AJE 


“Maukah kalian aku tunjukkan suatu perbuatan yang 
menyebabkan Allah menghapuskan dosa dan mengangkat 
derajat kalian.” Mereka berkata: “Ya, wahai Rasulullah.” 
Kemudian Rasulullah menyebutkan salah satunya adalah 
memperbanyak langkah menuju masjid ....”” 


5. Berdoa ketika masuk masjid. 


Doa masuk masjid, yang sesuai dengan dalil syariat, 
yaitu dengan lafazh: 


Ter Pe 
“Ya Allah, bukalah pintu rahmat-Mu untukku.” 


7 HR. Muslim (no. 251). 
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Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 
berdasarkan hadits Rasulullah: 


JAS الت كله‎ le LAS iudi AS pes d] ( 

AJB‏ رَحْمَتِكَ.)) 
“Apabila di antara kalian ada yang masuk masjid, maka‏ 
hendaklah ia bershalawat kepada Nabi #6, kemudian‏ 
ucapkanlah doa: “Ya Allah, bukalah pintu rahmat-Mu‏ 


untukku. ”?$ 


6. Mendahulukan kaki kanan saat masuk masjid. 
Berdasarkan perkataan Anas bin Malik «és : 


KEN sa ((‏ إا les‏ الْتسْجد أن كيدا ِرِجْلِكَ al‏ وَإِذَا 
خَرَجْتَ (Cc Ap CS S‏ 


“Termasuk sunnah, apabila engkau masuk ke masjid, 
dahulukan kaki kananmu; sedangkan apabila engkau 
keluar dari masjid, dahulukan kaki kirimu."? 


7. Memprioritaskan menempati shaf pertama. 
bles SB JI Ga NAN Gus الگا‎ as y) 


o ع‎ 


NT ما‎ Gala 35 «de AC de هموا‎ zor AN 
(ea) ۳2 


mu ع‎ 


E \ Y — 8 — 


8 HR. An-Nasai, Ibnu Khuzaimah, Ibnu Hibban, dan Ibnu Majah (no. 772). 
? HR. Al-Hakim (1/475). Al-Hakim berkata: “Hadits shahih, berdasarkan syarat 
Muslim.” Dan, disepakati oleh adz-Dzahabi. 


34 Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 


“Seandainya umat manusia mengetahui keutamaan dari 
panggilan azan dan shaf pertama, kemudian tidaklah 
mereka bisa mendapatinya kecuali dengan cara berundi, 
pastilah mereka akan berundi. Dan seandainya mereka 
mengetahui keutamaan bersegera menuju masjid, niscaya 
mereka akan berlomba.”” 


8. Berdoa ketika keluar masjid. 
Jika keluar dari masjid, hendaklah mengucapkan: 


Ika مِنْ‎ WIL SI KI 
“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon karunia-Mu."^ 


Dalam riwayat an-Nasai disebutkan agar bershalawat 
kepada Nabi &£ di samping membaca doa tersebut. 


9. Mendahulukan kaki kiri saat keluar masjid. 


Hal ini berdasarkan perkataan Sahabat Anas bin Malik 
yang lalu tentang keutamaan mendahulukan kaki kanan 
ketika masuk masjid 


10. Shalat Tahiyatul Masjid. 
Sabda Nabi &E: 


(05353 doas الْمَسْجِدَ فلا يَجْلِسُ حى‎ SAI إِذَا دَخَلَ‎ (( 
“Apabila salah seorang di antara kalian masuk masjid, 
janganlah ia duduk sehingga ia shalat dua rakaat.”# 


* HR. Al-Bukhari (no. 615) dan Muslim (no. 437). 
“ HR. Muslim (no. 713). 
2  Muttafaq ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 444) dan Muslim (no. 714). 
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Imam asy-Syafi'i berkata: “Shalat Tahiyatul Masjid 
disyariatkan, meskipun pada waktu yang dilarang.” 


Ibnu Hajar berkata: “Hukum shalat Tahiyatul Masjid 
adalah sunnah menurut ijma dari ahli fatwa (ulama).” 


Praktik sunnah-sunnah tersebut terjadi berkali-kali, 
yang dilakukan oleh seorang muslim ketika ia hendak 
berpergian menuju masjid untuk melaksanakan shalat 
lima waktu. Apabila dikumpulkan, maka akan didapati 
sebanyak 50 sunnah. 


ON 


9 Waktu yang terlarang untuk melakukan shalat sunnah ada tiga, yaitu ketika 


matahari sedang terbit hingga meninggi, ketika matahari tepat di atas kepala 
hingga condong, dan ketika matahari mulai tenggelam sampai benar-benar 
tenggelam.*. 


36 Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 


Sunnah-sunnah yang berkaitan dengan azan ada lima, 
seperti yang disebutkan oleh Ibnul Qayyim dalam kitab 
Zádul Ma'ad. 


Kelima sunnah tersebut ditujukan bagi orang yang 
mendengar azan, sebagai berikut: 


1. Mengucapkan seperti yang diucapkan muazin. 


Bagi orang yang mendengar azan disunnahkan agar 
mengucapkan seperti apa yang diucapkan oleh muazin, 
kecuali dalam lafazh: 


c X Bana e ى‎ 


Ketika mendengar lafazh yang dikecualikan tersebut, 
maka setiap muslim yang mendengarnya mengucapkan 
lafazh ini: 


dv فو لا‎ 5 Je 


“Tidak ada daya maupun kekuatan melainkan dengan 
pertolongan Allah.” 


4 HR. Al-Bukhari dan Muslim (no. 385). 
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| | akan ipo p salàh s satu pir. odd masuk ma 


"Demikianlah seperti dalil ر‎ yang tercantum dalam kitab | 


. Shahih Muslim kan M 


C C HEN ZZ ZZ Z2 L OL ÉL 2 12Q (1 ÜQüLL*S'JyAGA A 2 lPeP^Jy Ll h A SOM" 1^ "21 M Mc ITEM 


2. quum — atas kesaksian muazin 
dalam kumandang azannya, serta mengungkap 
keridhaan terhadap agama dan Nabi-Nya. 


Setelah muazin selesai mengumandangkan azan, maka 
yang mendengarnya mengucapkan: 


22-2 


05 الله 25 بالله‎ 525 a 
رسوا‎ saban 4 i 25 


“Dan aku bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi melainkan Allah, tidak ada sekutu bagi-Nya, 
dan aku bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba 
dan Rasul-Nya. Aku ridha kepada Allah sebagai Rabb, 
Islam sebagai agamaku dan aku ridha atas Muhammad 
sebagai Rasulku."* 


“Faedah Mengucapkan Syahadat setelah Azan | 
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DS —— 


| Dosa-dosa akan era erp: yang terkandung | 


3. Bershalawat" kepada Rasulullah. 


Yaitu setelah selesai menjawab azan dari muazin dan 
menyempurnakan shalawatnya dengan mengucapkan 
shalawat Ibrahimiyah. 


Ketahuilah, tidaklah ada shalawat yang lebih lengkap 
daripada shalawat tersebut. 


Dalilnya adalah sabda Rasulullah E: 
zy dé Io g doe u Jia WAS SSI zaa 15) )) 
(NAS بها‎ p e الله‎ ja صلا‎ de jo 


“Apabila kalian mendengar muazin, maka ucapkanlah 
seperti apa yang diucapkannya lantas bershalawatlah 
untukku. Karena sesungguhnya seorang muslim yang 
bershalawat untukku satu kali, maka Allah bershalawat 
untuknya sepuluh kali.”” 


“Faedah Bershalawat kepada Rasulullah 
seusai Mendengarkan Azan | 


| Sesungguhnya Allah sx a untuk P 
| sebanyak 10 kali. Makna bahwasanya Allah bershalawat 
atas atau untuk الا‎ adalah Allah memuji hamba 
in mang para Malaikat. BEN BE. 


ER 


Saya mai‏ ی م AN‏ ج ت 1171111 مى 


5 HR. Muslim (1/240, no. 386). 

46 Shalawat yang disunnahkan untuk dibaca setiap individu adalah dengan perlahan, 
tidak memakai pengeras suara dan tidak dinyanyikan. 

7 HR. Muslim (1/288, no. 384). 
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Sedangkan lafazh shalawat Ibrahimiyah adalah: 


m 


cota d صَلَيْتَ‎ CS ia a sasa عَلَ‎ Jo eeu 
oi aa kasa حَمِيْدٌ‎ SSI Ka JI وَعَلَ‎ 
aas BSI cat Bener 


“Ya | Allah, berikanlah shalawat kepada Muhammad 
dan keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau telah 
memberikan shalawat kepada Ibrahim dan keluarga 
Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi 
Mahamulia. Berikanlah berkah kepada Muhammad 
dan keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau 
telah memberi berkah kepada Ibrahim dan keluarga 
Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi 
Mahamulia."** 


4. Berdoa setelah bershalawat kepada Nabi. 
kota ol TA "WII والصلاة‎ «à "Vii YR هذه‎ c 55 الله‎ 
ARE Gal (5,422 EY و‎ dita ARA 


“Ya Allah, Rabb Pemilik panggilan sempurna (azan) 
ini dan shalat wajib yang didirikan. Berilah al-wasilah 
(derajat di Surga), dan al-fadhilah (keutamaan) kepada 
Muhammad. Dan, bangkitkan beliau # sehingga dapat 
menempati kedudukan yang terpuji sesuai yang Engkau 
janjikan.” 


8 HR. Al-Bukhari (VI/408, IV/118, VI/27). 
65 HR. Al-Bukhari (no. 614). 
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5. Berdoa untuk hajat diri sendiri, dan meminta 
karunia Allah, karena Dia pasti mengabulkan 
permintaan tersebut. 


Berdasarkan sabda Rasulullah ل‎ 
(A 1.5 EA NG 55352 كما يوون يعن‎ E) 


“Ucapkanlah seperti yang mereka (para muazin) ucapkan. 
Lantas jika engkau telah selesai, mohonlah kepada-Nya, 
niscaya permohonanmu akan diberikan."?? 


Apabila amalan-amalan sunnah ketika mendengar 
azan tersebut dikumpulkan, maka seorang muslim telah 
melaksanakan sebanyak 25 sunnah. 


ON 


* HR. Abu Dawud. Al-Hafizh Ibnu Hajar menghasankannya, dan Ibnu Hibban 
menshahihkannya.. 
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te Mitt rivi temm mt tt t 


Ketahuilah bahwa sunnah-sunnah saat iqamat sama 
dengan sunnah-sunnah pada azan, yaitu tidak berbeda 
dengan empat poin pertama yang telah diuraikan. 


Penjelasan tersebut sesuai dengan fatwa al-Lajnah 
ad-Da-imah lil Buhiits al-Tlmiyyah wal Iftá' atau Komite 
Tetap Kajian Ilmiah dan Pemberian Fatwa. 


Apabila dijumlahkan secara keseluruhan, terdapat 20 
sunnah iqamat pada setiap shalat wajib. 


Po Catatan Penting — = 

Termasuk i sunal bagi yang mendengar 1 iqamat 

untuk menirukan lafazh iqamat itu, kecuali pada lafazh: 
co Eg sag. Ketika e lafazh tersebut, 

| jawab dengan lafazh: ajib UE 15 j; لا‎ “Tidaklah ada | | 


| daya dan kekuatan selain A naa Allah.” 


Lantas ketika terdengar u MM xa ca 33 hendaknya 


* HR. Muslim (no. 385). 
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Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 


berdasarkan sabda Rasulullah $&: 
Kiu ولا‎ gh iid سُتْرَةِ‎ Ji jas صل أُحَدُكُمْ‎ 61) 


(( لاس ههه‎ 7er JA 
وبيتها.‎ AAA يمر‎ 


“Apabila seseorang di antara kalian melaksanakan shalat, 
maka shalatlah dengan menggunakan pembatas, dan 
hendaklah dia mendekati pembatas tersebut, janganlah 
ja membiarkan seorang pun lewat di antara dirinya dan 
pembatas tersebut.”” 


Ini merupakan dalil/nash syar'i yang bersifat umum 
mengenai disunnahkannya agar meletakkan sutrah atau 
pembatas tiap kali seorang muslim mengerjakan shalat, 
baik di masjid maupun di rumah. 


Ketahuilah, ketentuan sutrah ini berlaku bagi kaum 
laki-laki maupun kaum perempuan. 


Sebagian muslimin tidak mengindahkan sunnah ini 
sehingga engkau mendapati mereka tidak menggunakan 
sutrah ketika shalat. 


52 HR. Abu Dawud (no. 697), Ibnu Majah (no. 954), dan Ibnu Khuzaimah (1/931). 
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Sunnah ini dilakukan berkali-kali dalam keseharian 
setiap muslim, yakni bagi mereka yang menjalankannya. 
Adapun peletakan sutrah dalam praktiknya diterapkan 
pada waktu shalat sunnah rawatib, shalat Dhuha, shalat 
Tahiyatul Masjid, dan shalat Witir. 


Sunnah tersebut juga berlaku bagi perempuan yang 
shalat sendirian di rumahnya. Sedangkan ketika shalat 
berjamaah, maka yang dijadikan sutrah bagi makmum 
adalah imam mereka. 


Permasalahan seputar Sutrah 


| 9 Sutrah Ketika shalat dapat i halan apa saja yang 
[berada di di arah kiblat, MN tembok, tongkat, atau Lang, | 


e “Tinggi n طايه‎ kira-kira s setinggi mu'akhiratur d, 1 
| yaitu yang ukurannya kira-kira satu jengkal tangan. —— | 
E e J arak : antara kedua kaki dan sutrah kira-kira tiga h li * | 
1 (siku sampai ujung jari tengah) dan di antara dia dengan | | 
م‎ masih e xod | da: a tempat (ruang) untuk melakukan hog 


3 orang-orang yang s shalat secara da rdi baik | 
| raj n ar ma waktu Kiss ea shalat -— | 


3 Sandaran pada bagian iiam: pelana kuda yang ukurannya kira-kira dua pertiga 
dzira'. 1 dzira'sama dengan sepanjang siku lengan sampai ujung jari tengah.. 
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“Faedah Menerapkan ' Sutrah ketika Shalat. 


o Sundan tersebut (menggunakan sutrah ketika shalat) | 
“menjaga ibadah shalat agar tidak batal yang disebabkan | 
“oleh lalu-lalangnya siapa ih yang hus membatalkan | 
atau mengurangi pahalanya. | Ete 


e Mencegah pandangan dari at orang-orang yang 

| lalu-lalang, karena orang yang memakai sutrah secara 
“umum pandangannya ke arah sutrah serta pikirannya | 
terkonsentrasi pada makna-makna bacaan shalat. | 


e Orang yang shalat memakai sutrah telah memberi | 
kesempatan bagi orang yang berlalu-lalang, maka tidak | 
perlu lagi m orang-orang yang ! berlalu lalang | 
di DEA ~ W Eo | 


* Yakni perempuan yang sudah baligh, keledai, dan anjing hitam.“ 
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1. Shalat-shalat sunnah Rawatib. 


Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 


berdasarkan sabda Rasulullah &£: 


“Tidaklah seorang muslim mengerjakan shalat sunnah 
setiap hari 12 rakaat karena Allah, melainkan Allah pasti 
akan membangunkan sebuah rumah baginya di Surga atau 
dibangunkan baginya sebuah rumah di Surga."? 


Rinciannya sebagai berikut: 


- empat rakaat sebelum shalat Zhuhur dan dua rakaat 
setelahnya, 


- dua rakaat setelah shalat Maghrib, 


— dua rakaat setelah shalat Isya dan dua rakaat sebelum 


shalat Shubuh. 


5 HR. Muslim (no. 728). 
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Wahai saudaraku tercinta, tidakkah engkau merasa 
rindu untuk dibangunkan rumah di Surga? 


Peliharalah nasihat yang datang dari Rasulullah #6 
dengan tetap mengerjakan shalat sunnah 12 rakaat. 


2. Shalat Dhuha 
Shalat Dhuha ini sebanding dengan 360 sedekah. 


Yang demikian bisa terwujud karena di dalam tubuh 
manusia ada 360 sendi atau persendian, dan setiap sendi 
tersebut membutuhkan sedekah setiap harinya. 


Sedekah bagi persendian tersebut merupakan wujud 
rasa syukur atas nikmat Allah. Guna mencukupinya, maka 
dua rakaat dari shalat Dhuha sebagai sarananya. 


| - Faedah Shalat Dhuha — 
| Sebagaimana dalam Shahih Muslim, Rasul 4 bersabda: 


: 


rang 5 isai Saga 


1 و‎ 4o; puce Sa bang - Te 0 adan 


r^ s 


| “Setiap pagi pada tiap-tiap ruas persendian da antara kalian | 
memiliki hak, yaitu sedekah. Setiap tasbih adalah sedekah, | 
| setiap tahmid adalah sedekah, setiap tahlil adalah sedekah, | 
b p takbir adalah sedekah, amar ma ruf termasuk sedekah, x 
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ASI AA سس م‎ NA a م خسو‎ an. 


| , T x us y yaitu 1 ruas s persendian/ sendi. 


Te. 


" “Jaga berdasarkan riwayat Abu Hurairah & , bahwa | 
ia Ton adden | 


DRE o? die 2 Kn TO CR 8S oh اي خا‎ | 
Í Gesa TRUE ERG ورک‎ 


| “Aku telah dial nasihat oleh kekasihku (Rasul 9 | 
dengan tiga hal, yaitu berpuasa tiga hari (tanggal 13, 14, 15) 
pada setiap bulan Hijriyah, dua rakaat shalat Dhuha, dan 
| ا‎ Witir sebelum aku tidur. 257 


Waktu shalat Dhuka ES mur GA) jam ala 
terbitnya matahari sampai kurang dari 1⁄4 jam sebelum 


shalat Zhuhur. 


Waktu yang paling utama untuk menunaikan shalat 
Dhuha adalah ketika terik matahari mulai menyengat, 
atau ketika panasnya mulai terasa mengena kulit. Apabila 
diperkirakan dengan jam, kira-kira dimulai pukul 07.00 
sampai dengan 11.00. 


Jumlah rakaat shalat Dhuha yang paling sedikit adalah 
dua rakaat. 


Jumlah maksimal ataupun yang paling banyak adalah 
shalat Dhuha adalah delapan rakaat. Ada pendapat lain 
yang mengatakan bahwasanya jumlah maksimal rakaat 
shalat sunnah ini tidak ada batasannya. 


* HR. Muslim (no. 720). 
7 HR. Al-Bukhari (no. 1981) dan Muslim (no. 721). 
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3. Shalat sunnah sebelum shalat Ashar. 
Rasulullah &£ bersabda: 
(Ge panil صل قبل‎ GA الله‎ cus) 


“Semoga Allah memberi rahmat kepada seseorang yang 
shalat sunnah sebelum Ashar empat rakaat.”? 


4. Shalat sunnah sebelum shalat Maghrib. 
Rasulullah #6 bersabda: 
شَاءَ.))‎ o TA à JG TER AL DEA قبل‎ JAWA )) 


“Shalatlah sebelum shalat Maghrib.” Pada ucapan yang 
ketiga beliau # menambahkan: “Bagi siapa yang 7 


5. Shalat sunnah sebelum shalat Isya. 
Rasulullah $& bersabda: 
قال 3 الكَالِكةِ:‎ 5 IIS GE E as صلا‎ SP) 
لِمَنْ شَاءَ.))‎ 
“Di antara dua azan terdapat shalat, di antara dua azan 


terdapat shalat.” Pada ucapan ketiga, beliau bersabda: 
“Bagi siapa yang mau.” 


pE 


Imam an-Nawawi berkata: “Yang dimaksud dengan 
dua azan adalah azan dan iqamat.” 


8 HR. Abu Dawud (no. 1271) dan at-Tirmidzi (no. 430). 
5 HR. Al-Bukhari (no. 1183, 7368). 
® HR. Al-Bukhari (no. 624, 627) dan Muslim (no. 838). 
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Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 


adalah sabda Rasulullah #§: 


Lad ((‏ الصَيَام بَعْدَ رَمَضَانَ شَهْرُ الله 222.2 XA Jai‏ 
بَعْدَ الْمَرِيضَةٍ (KM‏ 


“Sebaik-baik puasa setelah puasa Ramadhan adalah puasa 
bulan Muharram, dan sebaik-baik shalat setelah shalat 
wajib adalah shalat Lail (shalat malam).”?! 


1. Sebaik-baik jumlah rakaat dalam shalat malam 
adalah sebelas atau tiga belas rakaat dengan 
pengerjaan shalat yang lama. 


Sunnah atau anjuran untuk mengerjakan amalan ini 


berdasarkan hadits Nabi: 
(805 Dls ESE 1255 إِحْدَى عَشْرَةَ‎ Lai گان يلل‎ (( 


“Rasulullah # biasa mengerjakan shalat malam sebanyak 
11 rakaat, maka demikian itulah yang merupakan sifat 
shalat beliau.” 


$ HR. Muslim (no. 1163). 
2 HR. Al-Bukhari (no. 1147). 
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Riwayat yang lain dari Nabi menyebutkan jumlah 
rakaat yang berbeda: 


(5 546. 556 ya pa ( 
“Rasulullah shalat malam sebanyak 13 rakaat."9 


2. Bersiwak dan membaca 10 ayat terakhir surah 
Ali “Imran. 


Disunnahkan bagi setiap muslim yang bangun tidur 
tengah malam yang ingin mengerjakan giyamul lail, atau 
shalat malam, untuk bersiwak serta membaca ayat-ayat 
terakhir dari surah Ali “Imran, yakni mulai dari ayat 190 
hingga ayat 200. 


Ayat pertamanya, dari 11 ayat yang disunnahkan agar 
dibawa tersebut, adalah: 


Ar g ت‎ $t u hI or GA um 
IV وألنهار‎ a Gale NI ose USE 
sOi 


“Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan 
pergantian malam dan siang terdapat tanda-tanda (kebesaran 
Allah) bagi orang yang berakal.” (QS. Al-“Imran [3]: 190) 


3. Berdoa bagi orang-orang yang mengerjakan 
shalat malam. 


Yaitu dengan doa yang diajarkan Nabi 46, seperti 
yang tertuang dalam riwayat hadits di bawah ini: 


9 HR. Al-Bukhari (no. 1138). — 
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ds eed وَالأَرْضٍ وَمَنْ‎ gan 23 et لَك الْحَمْدُ‎ HI 
dadi وَلَكَ‎ bed وَمَنْ‎ NG الْحَمْكُ أَنْتَ 33 السّمَاوَاتِ‎ 

Mes de E isdi 3i «ues أَنْتَ مَلِكُ السَمَاوَاتٍ‎ 
33 JÊG Ka Kal «xe dijs que 34003 b 


Bi 


PA AJO HI JA AS Ls «o SAN حو ق‎ xd 
aiy خَاصَمْتُ‎ áy EL TI, TN لو‎ dde آمَنْتُه‎ dus 
dilas سرت‎ Up ag aU sak "OK fre 

(3; PELIE PERE E sih asah edi 


“Ya Allah, bagi-Mu semata segala puji, Engkaulah Yang 
menegakkan langit dan bumi serta segala isinya. Bagi-Mu 
segala puji, Engkau cahaya langit dan bumi serta segala 
isinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau Raja langit dan bumi 
serta segala isinya. Bagi-Mu segala puji, Engkaulah Yang 
Mahabenar, janji-Mu itu benar adanya dan pertemuan 
dengan-Mu itu benar adanya. Firman-Mu itu benar, Surga 
itu benar, Neraka itu benar, para Nabi itu benar, Nabi 
Muhammad itu benar (utusan-Mu), Kiamat itu benar adanya. 
Ya Allah, kepada-Mu aku berserah diri dan beriman. 
Ya Allah, kepada-Mu aku bertawakal, kepada-Mu 
aku kembali, dengan bujab-Mu aku membantah dan membela, 
dan kepada-Mu aku berhukum. Ampunilah dosaku di 
masa lalu, masa yang akan datang, yang tersembunyi serta 
yang tampak. Engkaulah Yang Maha mendahulukan dan 
Yang Maha mengakhirkan, dan tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi kecuali Engkau.” 


e f 
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4. Memulai mengerjakan shalat malam dengan 
dua rakaat yang ringan. 


Hal itu dikerjakan hingga datang semangat untuk 
memanjangkan rakaat setelah dua rakaat ringan atau 


pendek tersebut. Rasulullah #6 bersabda: 
فَلِيَفتَيحْ صَلائَه بِرَكْعَتَيْنٍ حَفِيفَتيْن.))‎ Jal) ya AS إِذَا قَامَ‎ )) 
“Apabila salah seorang di antara kalian mendirikan 


shalat malam, hendaklah memulai shalatnya dengan dua 
rakaat ringan (surat-surat yang dibaca pendek).”” 


5. Memulai mengerjakan shalat malam dengan 
doa yang shahih dari Rasulullah. 
وَالأَرْضء‎ ti فَاطِرَ‎ jadug Jos جَبْرَائِيلَ‎ co HA 
K3 SÉ بَيْنَ عِبَادِكَ فما‎ SAS اليب‎ Je 
aritua bizo إلى‎ 2S 
“Ya Allah, Rabb Jibril, Mika-il, dan Israfil. Wahai Pencipta 
langit dan bumi. Wahai Rabb yang mengetahui hal-hal 
yang ghaib dan yang nyata. Engkau Yang menghukumi 
(memutuskan) hamba-hamba-Mu terhadap perkara yang 
mereka perselisihkan. Tunjukkanlah padaku kebenaran 
tentang apa-apa yang diperselisihkan dengan seizin-Mu. 
Sesungguhnya Engkau menunjukkan jalan yang lurus bagi 
orang-orang yang Engkau kehendaki.” 


* HR. Al-Bukhari (no. 1120, 6317, 7385) dan Muslim (no. 2717). 
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6. Memanjangkan shalat malam. 


Suatu ketika Nabi % ditanya: “Shalat apakah yang 
paling baik?” 
Beliau pun menjawab: 


NP) 


“Thûlul Qunát (yang lama berdirinya)."9 
Yang dimaksud dengan gunut adalah berdiri lama. 


7. Berta'awwudz atau memohon perlindungan 
kepada Allah ketika membaca ayat mengenai 
azab ketika mengerjakan shalat malam. 


Ta'awwudz atau meminta perlindungan kepada Allah 
yaitu dengan mengucapkan: 


» 
2.55 


Sel‏ باللّه مِنْ SAS‏ الله 
“Aku berlindung kepada Allah dari azab Allah.”‏ 


Dan, memohon rahmat kepada-Nya ketika membaca 
ayat tentang rahmat dengan ucapan: 


A 
$o ع‎ 


“Ya Allah, aku meminta kepada-Mu sebagian karunia-Mu.” 


Kemudian, bertasbih ketika membaca ayat-ayat yang 
mengandung pujian tentang kemahasucian Allah, Rabb 
semesta alam. 


6 HR. Muslim (no. 768). 
6 HR. Muslim (no. 770). 
7 HR. Muslim (no. 756). 
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Hal tersebut berdasarkan hadits Rasulullah &£: 
ا‎ SA سي وَإِذَا‎ ena e RL 5a I5] مرا‎ PA) 


(C bs A p 
“Rasulullah membaca ayat dengan tartil, apabila beliau 
melewati satu ayat tasbih, maka beliau pun bertasbih. 
Apabila melewati ayat permohonan (tentang rahmat), 
maka beliau pun memohon. Sedangkan apabila melewati 
ayat memohon perlindungan, maka beliau pun memohon 
perlindungan (ber-ta'awwudz)."* 


12 Berdoa. PENA 
7 Menj auhkan (dixi) dari beradane. 


| n Tidur di siang | hari. — | 
4 Meninggalkan kemaksiatan. | 
Berkeinginan kuat Dan melakukan shalat malam. 


$ HR. Muslim (no. 772). 
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1. Membaca surah Al-A'la pada rakaat pertama, 
surah Al-Kafirun pada rakaat kedua, serta 
surah Al-Ikhlash pada rakaat ketiga. 


Membaca tiga surah tersebut pada setiap rakaatnya 
yaitu bagi yang mengerjakan shalat Witir tiga rakaat. 


Disunnahkannya amalan ini berdasarkan hadits shahih 
riwayat Abu Dawud, at-Tirmidzi, dan Ibnu Majah.” 


2. Membaca tasbih setelah selesai shalat Witir. 


Yaitu mengucapkan sebanyak tiga kali: 
ái A سَبْحَانَ‎ 


“Mahasuci Allah, Raja Yang Mahasuci.” 


Pada ucapan ketiga terdapat lafazh tambahan menurut 
ad-Daraguthni: “Rasulullah mempertegas bacaan serta 
memanjangkan suaranya sambil mengucapkan: 


dU LA. yg AJA 
“Rabb para Malaikat dan Jibril.”7 


9 HR. Abu Dawud (no. 1424), at-Tirmidzi (no. 462), dan Ibnu Majah (no. 1171). 
” Hadits ini dishahihkan oleh al-Arna-uth, sebagaimana diriwayatkan pula 
oleh Abu Dawud dan an-Nasai.. 
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Shalat sunnah Fajar, yaitu dua rakaat sebelum shalat 
Shubuh, mempunyal sunnah-sunnah khusus yang dapat 
dijadikan acuan dalam mempraktikkannya: 


1. Mengerjakannya secara ringkas. 
Dari Aisyah ġġ , ia berkata: 
e Er v 15 1 ) روي‎ A Su " رس‎ aie 22 "E 
مِنْ‎ SENI حَفِيْفْتَيْنِ بَينَ الاذانِ‎ AS) يصل‎ $$ SN کان‎ ( 
ه‎ 2 4 
(. ب‎ Tp WA 


“Rasul # mengerjakan shalat dua rakaat ringan di antara 
azan dan iqamat dari shalat Shubuh.””! 


2. Membaca ayat yang dahulu dibaca Rasulullah. 


و 
T 0.‏ 


«^ vt ^r هس‎ TONS ozh کے‎ U عاب‎ 
AAN 38 مِنْهَا:‎ IE کان يمرا ركع‎ ( 


L od 


38 


“Nabi # membaca pada shalat sunnah Fajar, dan pada 
rakaat pertama beliau membaca 'QZlZ aman-na billahi 
wamaunzila illaina ... (QS. Al-Baqarah [2]: 136)" 


"^ Muttafaq alaih: HR. Al-Bukhari (no. 619) dan Muslim (no. 724 (91). 
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Dalam riwayat lain, pada rakaat terakhirnya beliau 
membaca ayat: 


LO DAA LEGS AC AC. g 


<.. Kami beriman kepada Allah, dan saksikanlah, bahwa kami 
adalah orang-orang muslim." (OS. Ali Imran [3]: 52)” : 


Dalam riwayat lainnya lagi disebutkan bahwa beliau 
membaca akhir surat Ali Imran, dan pada riwayat yang 
lainnya beliau membaca: 


Ax s 8 moge صر ت‎ k KA LA "Mw م دوم‎ 
fuos ES إل ڪلمة سول‎ Ue quus ats قل‎ 
سوم م‎ & p ص‎ 


و 
A rad e‏ © مه 


4G... 


“Katakanlah (Muhammad): Wahai Ahli Kitab! Marilah 
(kita) menuju kepada satu kalimat (pegangan) yang sama 
antara kami dan kamu ....” (QS. Ali “Imran (31: 64)? 


Dalam riwayat lainnya, Rasulullah #£ ketika shalat 
sunnah Fajar membaca: 4 Si Cz $5» (Al-Kafirin) 


م 


pada rakaat pertama dan pada rakaat keduanya membaca 
4 هو اه کد‎ ed (Al-Ikhlas) 74 


7? HR. Muslim (no. 727). 
7^ HR. Muslim (no. 727). 
^ HR. Muslim (no. 726). 


58 Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 


3. Berbaring dengan memiringkan badan serta 
memposisikan tubuh sehingga bertumpu pada 
lambung sebelah kanan seusai shalat. 


Dalam suatu riwayat disebutkan: 


UNIES صل‎ E FED) 
(AS 
“Apabila telah selesai mengerjakan shalat sunnah Fajar 


dua rakaat, Rasulullah # berbaring pada lambungnya 
sebelah kanan.”” 


Wahai saudaraku, ketika engkau shalat dua rakaat 
Fajar di rumahmu, maka berusahalah untuk berbaring 
di atas lambung sebelah kanan setelah selesai melakukan 
shalat sunnah Fajar, walaupun hanya beberapa menit. 
Hal ini semata-mata untuk mengikuti sunnah. 


NOM 


7^ HR. Al-Bukhari (no. 626) dan Muslim (no. 736). 
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Dalam suatu riwayat disebutkan: 


A UN Pr em الْمَجْرَ جَلَسَ في م‎ KE 
(aes p ti 
“Bahwa Nabi $& selesai shalat Shubuh, beliau duduk 


berdzikir di tempat shalatnya sampai matahari terbit 
sedikit tinggi.” 


Imam an-Nawawi berkata: “Makna > yaitu terbit 
yang bagus atau mulai meninggi.” 


Betapa besar nikmat Allah, sesungguhnya Allah telah 
menugaskan para Malaikat untuk berdoa, beristighfar bagi 
orang-orang yang duduk-duduk berdzikir di masjid, baik 
sebelum shalat maupun setelahnya. Para Malaikat berdoa 
untuk mereka—sebagaimana diterangkan dalam hadits— 
dengan ucapan: 


EU FETU) 


“Ya Allah, ampuni dosanya. Ya Allah, sayangilah dia.” 


7^ HR. Muslim (no. 670). 
7 HR. Al-Bukhari (no. 659). 


60 Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 


Wahai saudaraku, lihatlah kedudukanmu di sisi Allah 
ketika mentaatinya. Allah ss menugaskan para Malaikat 
untuk mendoakanmu. 


1. Berupa ucapan: 


a) Doa iftitah. Yaitu, ucapan setelah takbiratul ihram. 
J; aig duis aia acis Bg الهم‎ asc 
Is A) 


£ 


“Mahasuci Engkau ya Allah, dan segala puji bagi-Mu, 
Mahaberkah nama-Mu, Mahatinggi kebesaran-Mu, 
tidak ada ilah yang berhak diibadahi selain Engkau.” 


Lafazh doa iftitah lainnya yaitu: 


o? 


Ey csl o He د‎ u$ su: o^ 3 ET MS 


M Jui Sa Gelas | من‎ gi اللي‎ us « Sa مِنَ‎ 


7 HR. Ahmad (III/50), at-Tirmidzi (no. 242), Abu Dawud (no. 775), an-Nasai 
(11/132), dan Ibnu Majah (no. 804). 
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b) 


d) 


79 


“Ya Allah, jauhkanlah antara diriku serta segenap 
kesalahanku sebagaimana Engkau telah menjauhkan 
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkan diriku 
dari kesalahan-kesalahanku sebagaimana pakaian 
putih dibersihkan dari kotorannya. Ya Allah, cucilah 
setiap kesalahanku dengan es, air, dan embun.”” 


Dianjurkan bagi kita agar memilih salah satu dari 
kedua doa iftitah tersebut. 


Ber-ta'awwudz sebelum membaca surah Al-Fatihah 
dengan mengucapkan: 


ow 
& 


e! UAN Ga dio sel 


" Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan 
yang terkutuk. 


Membaca basmalab, yaitu: 

بشم الله الرمن الرحيم 
“Dengan nama Allah yang Maha Pengasih Maha‏ 
penyayang.”‏ 
Mengucapkan amin setelah selesai membaca surah‏ 
ولا Al-Fatihah, setelah mendengar Wis‏ 


Membaca surah setelah surat Al-Fatihah di dua rakaat 
yang pertama pada shalat Shubuh, shalat Jum'at, 
shalat Maghrib dan shalat wajib yang empat rakaat, 
serta pada shalat sunnah yang dikerjakan sendirian. 


HR. Al-Bukhari (no. 744) dan Muslim (no. 548). 


8 Lihat al-Kalimuth Thayyib (no. 130). 
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Sedangkan bagi makmum pada shalat berjamaah, 
maka ia membacanya ketika sedang mengerjakan 
shalat sirriyyah (suara dipelankan pada shalat Zhuhur 
dan Ashar). Pada shalat jahrtyyah (suara dinyaringkan 
pada shalat Maghrib, Isya, dan Shubuh), maka tidak 


perlu dibaca karena sudah diwakilkan oleh imam. 
f) Membaca: 
is تا‎ ajos AS وما‎ uni a jug etg a 
GE; iadi قال‎ GA وَالْمَجْدِء‎ AR al s مِنْ َي‎ 
SAI gala ولا‎ akah gu ألم لا‎ dia لك‎ 
Agi d, SIN ذا‎ Aki NG 
“Pujian sepenuh langit dan bumi dan sepenuh apa yang 
ada di antara keduanya, sepenuh apa yang Engkau 
kehendaki setelah itu. Wahai Rabb yang layak dipuji 
dan diagungkan, Yang paling berhak dikatakan oleh 
seorang hamba dan kami seluruhnya adalah hamba-Mu. 
Ya Allah, tidak ada yang dapat menghalangi apa yang 
Engkau berikan dan tidak ada yang dapat memberi 


apa yang Engkau halangi; tidak berguna kekayaan 
dan kemuliaan itu bagi pemiliknya dari (siksa-Mu)."*! 


Doa ini dibaca setelah bangun dari ruku yaitu 
setelah membaca: 


LAN d; 5; 
“Wahai Rabb kami, segala puji hanya milik-Mu." 
5 HR. Muslim (no. 471, 477). 
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g) Disunnahkan membaca tasbih lebih dari satu kali 
ketika ruku dan sujud." 


h) Disunnahkan untuk banyak membaca doa di bawah 
ini ketika duduk di antara dua sujud. 


JA 
“Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku."? 


i) Berdoa ketika selesai membaca tasyahud akhir. 


ja Que o^? HH ب‎ "i بك من‎ Si al اللهم‎ 
JEI li 353 a ANG Ai وَمِنْ فِثْنَةِ‎ 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari siksa Neraka Jahannam, siksa kubur, fitnah 
kehidupan dan fitnah (setelah) kematian, serta dari 
kejahatan fitnah al-Masih ad-Dajjal.””* 


Disunnahkan untuk tidak mempersingkat bacaan 


tasbih ketika sujud, namun menambahkan doa dalam 
sujud tersebut apabila mau. 


Hal ini berdasarkan hadits Rasulullah #§: 


A 
2,5 
” - 


AS سَاجِدٌ فا‎ ag 25 مِنْ‎ Ax os ما‎ udi )) 
(ENI مِنَ‎ 


PY: 


2 HR. At-Tirmidzi (1/83). 
8 HR. Abu Dawud (no. 874). 
+ HR. Al-Bukhari (II/102) dan Muslim (no. 588). 
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“Saat yang paling dekat antara seorang hamba dengan 
Rabbnya adalah saat sedang sujud, maka perbanyaklah 
doa dalam sujud kalian.” 


Dan ada pula doa-doa yang lain. Bagi yang ingin 
mengetahui lebih lanjut, silakan lihat Hishnul Muslim 
karya al-Qahthani. 


Setiap sunnah dalam shalat yang berupa ucapan 
dilakukan setiap rakaat, kecuali pada doa iftitah dan doa 
setelah tasyahud. 


Apabila sunnah-sunnah yang berupa ucapan dalam 
shalat lima waktu dikumpulkan, maka akan didapatkan 
sebanyak 136 sunnah dalam 17 rakaat, dan di antaranya 
ada 8 sunnah yang pelaksanaannya berkali-kali dalam 
setiap rakaat. 


Apabila dikumpulkan dalam shalat nafilah (sunnah) 
yang berjumlah 25 rakaat, sebagaimana keterangan yang 
disebutkan pada bahasan tentang shalat sunnah yang 
dilakukan dalam sehari semalam, maka akan didapatkan 
sunnah yang dapat diterap-kan berjumlah 175 kali. Dan, 
yang demikian bertambah banyak manakala seorang 
muslim menambahnya dengan melakukan shalat malam 
dan shalat Dhuha. 


Sedangkan sunnah-sunnah yang berupa ucapan 
yang hanya berulang satu kali yaitu: 


e Doa iftitah. 
e Doa setelah tasyahud akhir. 


5 HR. Muslim (no. 482). 
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Maka, jika dua sunnah tersebut dikumpulkan dalam 
shalat wajib, jumlahnya adalah 10 sunnah, sedangkan jika 
diterapkan dalam shalat-shalat sunnah yang dilakukan 
sehari semalam, maka akan berjumlah 24 sunnah. Dan, 
ia bertambah semakin banyak manakala seorang muslim 
mengerjakan shalat sunnah lainnya, seperti shalat malam, 
shalat Dhuha, atau shalat Tahiyatul Masjid. 


Dengan begitu, semakin bertambahnya penerapan 
sunnah-sunnah yang berulang sekali dalam shalat wajib 
atau shalat sunnah, secara otomatis makin bertambah 
pula pahala dan kesungguhan untuk berpegang teguh 
kepada sunnah. 


2. Berupa perbuatan: 


a) Mengangkat kedua tangan bersamaan dengan ucapan 


takbir. 

b) Mengangkat kedua tangan ketika ruku. 

c) Mengangkat kedua tangan ketika bangun dari ruku. 

d) Mengangkat kedua tangan ketika berdiri menuju 
rakaat ketiga dalam shalat yang mempunyai dua kali 
tasyahud. 

e) Saat mengangkat kedua tangan dan menurunkannya 
secara bersamaan, sebagaimana pada keempat point 
di atas, hendaklah jari-jemari saling merapat antara 
satu dengan yang lainnya. 

f) Jari-jemari tersebut dibuka, dan arah telapak tangan 
dihadapkan ke arah kiblat. 
(Lihat gambar A) 
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g) Jari-jemari tersebut diangkat hingga sejajar dengan 
kedua bahu atau sejajar dengan kedua telinga." 


(Lihat gambar A) 


h) Ketika bersedekap, meletakkan tangan kanan di atas 
tangan kiri atau tangan kanan menggenggam di atas 
pergelangan tangan kiri. 

(Lihat gambar B) 


) Memandang ke tempat sujud. 


j) Merenggangkan dua kaki dengan acuan jarak yang 
secukupnya, yakni sejajar dengan bahu. 


k) Membaca al-Qur-an dengan tartil dan merenungkan 
makna bacaan. 


0 GambarA 59 Gambar B 
Posisi tangan pada saat takbiratul ihram Posisi tangan pada saat bersedekap 


% HR. Muslim (hlm. 87). 
7 HR. Muslim (hlm. 88). 


Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 67 


“Sunnah dalam Ruku 


1) Menggenggam kedua bala dengan Eus tangan | 
— dalam keadaan j pon meren ig ketika dalam | 
^. posisiruku. | 


| 2) Meratakan punggung er ruku.” PE | 
3) | Memposisikan kepala ke depan atau sejajar dengan | 


| punggung, hingga tidak menunduk a atau ; mendongak 
E (mengangkat kepala). n n | 


|4) Merenggangkan siku kedua lengan hingga menjauh | 
2 kedua s sisi i tubuhnya.” OM. | 


Pa, a PEI NT E ODN, جاحلل‎ E, ام‎ a ا‎ gig 


na,‏ تمدام sm ote‏ دج NUMERARE awanane ang o. 2221111 rete‏ بعد OUS‏ يع عي بمج A‏ ال لج لاجم ...معد papa a NN‏ يد a‏ به يد ea A‏ بن venere a wandana‏ مدوم ب 501101011128 sawa amana‏ مح m‏ ص 


Posisi Ruku' yang benar 
sesuai dengan sunnah 


8 HR. Abu Dawud (no. 809). 

9 Lihat Shifatu Shalatin Nabiyyi (hlm. 130). 

0 Shifatu Sbalátin Nabiyyi (hlm. 130). 

1 Rasulullah menjauhkan dan membengkokkan kedua sikunya dari kedua sisi 


badannya. (HR. At-Tirmidzi, dan dishahihkan oleh Ibnu Khuzaimah). 
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5 n 8 mter ipt serunt ا‎ aana bang و‎ tutte o rtt HAE te IN SA AM HATS مين‎ pai a Na aaa bapa تيس ون حيس‎ RR A 
للختي اك‎ ANA I NANA A AA A وو مجم مك‎ A MAA Nang A cotone Eae I e در د جم‎ t ta d AE A ammar AA AA م م‎ A WA Pe IIS SALTAR TAA eh AA erre ا‎ 


“Sunnah dalam Sujud - 


| 1) k Menjauhkan | kedua tangan dari kedua s sisi si ubuh. 

| 2) | | Menjauhkan perut dari kedua paha. | D 
3) Menjauhkan kedua paha dari kedua betis. 
| | 4) Memisahkan kedua lutut ketika ka sujud, 

| 5) 1 Menegakkan kedua kaki. 0 


6) Menempelkan k kedua lapak tangan di lantai a atau 
| PN are sanak h yang dijadikan t tumpuan.. | 


| Ez du zb pa / ME 
| 9) NINE kedua tangan. 


xut 


0 
SIUS C 


— Posisi sujud yang benar 
sesuai dengan sunnah 
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AA TIEN Rm يد بيع‎ adan I E M T MA anna anna aaa RS RR aa e artem ora aa meme mener m m m m T 


E Sunnah dalam Duduk di Antara Dua Sujud 


0 “Duduk di antara dua mind memiliki dua cara, yaitu: | 
E Duduk ig'a. TE | eum 


| “Yaitu, menegakkan kedua Ki dut duduk k dengan 
bertumpu pada atau di atas tumit. (Lihat gambar A): 

| d Duduk iftirasy | 

| “Yaitu, dengan menegakkan: telapak kaki. kanaü dan | 
| menghamparkan telapak kaki kiri dalam tasyahud awal 

| (dengan melipat atau membengkokkan kaki kiri, lalu | 


| duduk di atasnya dan — — kaki ti kesan). 
۰ ا‎ Wc B ME at AR | 


020011111172228 (A A عست ممه‎ wa awe wage یہ‎ LL SA Aa A ERES E ana pa TAA بینم‎ Para ملعم‎ padaha repente ud 


W ars 7 
Gambar A Gambar B 


Rasulullah # memanjangkan duduk tersebut hingga 
ada yang menyangka bahwa beliau telah lupa. 


Duduk istirahat, yaitu duduk sejenak yang tidak 
ada dzikir di dalamnya dan posisi duduk ini berlaku 
ketika selesai sujud yang kedua pada rakaat pertama 
dan rakaat ketiga. 
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2 


92 


| Tasyahhud y: yang sala mempunyai tiga cara, yaitu: 


| 1) Menegakkan telapak kaki kanan dan meletakkan | 


i di antara betis kanan dan Mecum 


telapak kaki kiri di bawah betis yang kanan seraya 


“duduk menempel lantai (punggung بس‎ kaki kiri 


menempel lantai). (Lihat gambar A) ا‎ 


| 


“Seperti posisi pertama hanya saja tidak — 
— kaki kanan atau mendatarkannya, menghadapnya 


sama dengan kaki kiri.” (Lihat gambar B) | 
Menegakkan kaki kanan dan memasukkan kaki kiri 


Gambar A Gambar B 


Shifatu Shalatin Nabiyyi &, hlm. 181. 
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Adapun sunnah lainnya dalam tasyahud akhir: 


1) Meletakkan kedua tangan di atas kedua paha, 
(tangan kanan di atas paha kanan dan tangan kiri 
di atas paha kiri, dengan meluruskan jari-jemari 


yang dirapatkan. (Lihat gambar A) 


2) Mengacungkan telunjuk tangan kanan saat memulai 
tasyahud, dari awal sampai selesai, dan mengarahkan 
pandangan ke jari telunjuk itu. (Lihat gambar A) 


3) Menengok ke kanan, kemudian ke kiri ketika salam. 
(Lihat gambar B) 


ad Gambar A 


Salam ke kanan Salam ke kiri 
qo چس سس‎ 


Gambar B 
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Dalam sunnah-sunnah tersebut terdapat 25 sunnah 
yang berupa perbuatan, maka jika dikumpulkan dalam 
shalat wajib, akan didapatkan 425 sunnah. 


Begitu juga penerapannya dalam shalat sunnah, yaitu 
ada 25 rakaat, seperti dijelaskan pada bab shalat-shalat 
sunnah dalam sehari semalam. 


Maka akan didapatilah 625 sunnah apabila seorang 
muslim mampu menjaga penerapan tiap amalan tersebut 
pada setiap rakaatnya. 


Terkadang, seorang muslim bisa melakukan sunnah 
yang lebih banyak lagi. Apabila seseorang menambah 
jumlah rakaat shalatnya dalam shalat Dhuha dan dalam 
shalat malam, semakin banyak pula penerapan darinya 
akan sunnah-sunnah tersebut. 


Ada juga sunnah-sunnah lain yang berupa perbuatan 
ataupun amalan di dalam shalat yang biasa dilakukan satu 
atau dua kali, yaitu: 


1) Mengangkat tangan ketika takbiratul ihram. 


2) Mengangkat tangan sewaktu hendak masuk rakaat 
ketiga pada shalat-shalat yang memiliki atau terdapat 
dua kali tasyahud. 


3) Mengacungkan telunjuk ketika tasyahud dari awal 
hingga selesai, baik pada tasyahud awal maupun pada 
tasyahud akhir. 


4) Menengok ke kanan, lalu menengok ke kiri ketika 
salam di akhir shalat. 
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5) Duduk istirahat dua kali, pada rakaat pertama dan 
rakaat ketiga dalam shalat yang empat rakaat. Hanya 
berulang sekali pada shalat fardhu yang lain (Shubuh 
dan Maghrib), juga pada shalat-shalat sunnah. 


6) Duduk tawarruk. Yaitu, duduk dengan menegakkan 
telapak kaki kanan kemudian memposisikan telapak 
kaki kiri di bawah betis kanan, hingga duduk dengan 
posisi menempel lantai (punggung telapak kaki kiri 
menempel pada permukaannya). Duduk seperti ini 
dilakukan ketika tasyahud akhir pada shalat yang 
di situ ada dua kali tasyahud, yaitu tasyahud awal 
dan tasyahud akhir. 


Sunnah-sunnah tersebut dilakukan satu kali dalam 
shalat, kecuali mengacungkan telunjuk ketika tasyahud, 
karena sunnah ini dilakukan dua kali pada setiap shalat 


fardhu kecuali shalat Shubuh. 


Demikian pula duduk istirahat, duduk setelah sujud 
pertama ini dilakukan secara berulang dua kali sewaktu 
shalat-shalat yang empat rakaat. 


Maka jikalau dijumlahkan, sunnah-sunnah tersebut 
menjadi sebanyak 34 sunnah. Sejumlah itulah yang bisa 
kita dapatkan. 


Wahai saudaraku, bersungguh-sungguhlah untuk 
menghiasi shalatmu dengan sunnah-sunnah Rasul yang 
berupa perkataan maupun perbuatan hingga pahalamu 
semakin banyak. Dengan penerapan ini maka semakin 


tinggilah kedudukanmu di sisi Allah es. 
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Ibnul ين‎ P | "bei | | 
ba kedudukan di tapa AK Kedudukan p » pertama » 


h د‎ pertama prie E ia patut papan ara a 
kedudukan kedua di akhirat. Namun barang siapa yang | 
“meremehkan kedudukan ini hingga tidak menunaikan | 
haknya, | 12 mena sela S kedua kedudukan tersebut | 
| negeri akhirat.” a ا‎ A x pm 


HARRIUS يميم‎ a ga ag gg مر مهي ب معو معي‎ aaa aaa عمسم م ع‎ aw ata صمي لسعم لم مم‎ (UP Kiev مج معو‎ ue i 
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9 4 7 e 4 $€44«4555 

Imo s. R A a 1 444 

EI : : zt ND MK: IEE 
HERRE 


244 
Sak team مه‎ E 
EE 


Bea 
Kan 
ra 

Eire 

MRI to nag 12 


KONI Ya trt 


1. Beristighfar tiga kali dengan ucapan: 


ستعفر 
“Aku memohon ampun kepada Allah.”‏ 
Dan, dengan mengucapkan:‏ 
scat Su‏ وَمِنْكَ السَّلَامُ ES‏ يا دا P‏ 


“Ya Allah, Engkau Pemberi keselamatan dan dari-Mu 
keselamatan. Mahasuci Engkau, wahai Rabb Pemilik 
keagungan dan kemuliaan. "? 


2. Mengucapkan: 


لا إل إلا الله Yi‏ ريك له لَه الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ A‏ 
5 $ 

ð A |‏ سرد 6 و وهو 

244 Safe net a aa KG te s ix OT 

عل سي ء 299 »اللهم PIT 4 | ja‏ لما SERA‏ 

" ” 


? HR. Muslim (no. 591). 
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“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi melainkan Allah 
semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan 
pujian. Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. Ya Allah, tidak 
ada yang bisa mencegah apa yang Engkau berikan dan 
tidak ada yang bisa memberi apa yang Engkau cegah. Dan 
tidak berguna kekayaan dan kemuliaan bagi pemiliknya 
dari siksa-Mu (selain iman dan amal shalih)."*' 


3. Mengucapkan: 


Santai 1 
RERE | F3 NG j لا‎ er 


a 
2 


da‏ إلا ao)‏ له Kap‏ وله d S531 AE 255 Jimi‏ إل 


Na 355 5: TERETE 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi melainkan hanya 
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia Mahakuasa atas segala 
sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan 
pertolongan Allah. Tidak ada ilah (yang berhak diibadahi) 
melainkan hanya Allah. Kami tidak beribadah kecuali 
hanya kepada-Nya, bagi-Nya nikmat, anugerah dan 
pujian yang baik. Tidak ada ilah (yang berhak diibadahı) 
melainkan hanya Allah dengan memurnikan ibadah 
hanya kepada-Nya meskipun orang-orang kafir tidak 
menyukainya.”” 


Sen 


* HR. Al-Bukhari (no. 844) dan Muslim (no. 593). 
5 HR. Muslim (no. 594). 
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4. Mengucapkan: 
يله الله أ كبر‎ ASI سُبْحَانَ اللّهء‎ 
“Mahasuci Allah, segala puji bagi Allah, Allah Mahabesar.” 


Masıng-masing diucapkan 33 kali, dan dilanjutkan: 


A 


a‏ إلا الله a Yi‏ له MIN‏ وَلَهُ isdi‏ وَهُوَ 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi melainkan hanya 
Allah semata, yang tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dan, Dia Mahakuasa atas 
segala sesuatu. 


5. Mengucapkan: 
disce وَشْكْرِكَ وَحْسْنِ‎ 3,53 E ael cii 
"Ya Allah, tolonglah aku untuk berdzikir kepada-Mu, 


bersyukur kepada-Mu, serta beribadah dengan baik 
kepada-Mu."? 


1 c c E P 2ه‎ SE x.» ے بر ع‎ وو٤‎ f, gate 
PAN IS إلى‎ Si ol E KA Ge óh 536i HI GNI 
E 2,55 وه‎ PT 


* HR. Muslim (no. 597). 
” HR. Abu Dawud (no. 1522) dan an-Nasai (III/55). 


18 Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat pengecut, dari dikembalikannya aku kepada umur 
yang paling lemah (pikun) dan fitnah dunia serta aku pun 
berlindung kepada-Mu dari siksa kubur.”” 


7. Mengucapkan: 

E c 2)‏ عَذَابِكَ يو يوم تبعث ته ea‏ عِبَادَكَ 
*Ya Rabbku, lindungilah aku dari azab-Mu pada hari‏ 
Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu."‏ 


Doa tersebut berdasarkan hadits al-Bara bin Azib «i و‎ 
ia menuturkan: 


Axa عن‎ OPS NGA الله يكل‎ 525 HS صَلَيَْا‎ 15) 5) 
SR Ex عَدَابَكَ‎ oaa G di ias ngg Ge Jadi 
(Iske [k14] 


“Apabila kami shalat di belakang Rasulullah #6, kami 
sangat menyukai untuk berada di sebelah kanan beliau, 
kemudian (setelah shalat selesai) Rasul berpaling menghadap 
ke arah kami dan aku mendengar beliau mengucapkan 
doa: “Ya Rabbku, lindungilah aku dari azab-Mu pada hari 
Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu.”” 


8. Membaca Al-Ikhlash, Al-Falaq, dan An-Nas. 


Khusus dibaca pada saat shalat Shubuh dan Maghrib. 
Setiap surat itu dibaca 3 kali.!? 


#8 HR. Al-Bukhari.(no. 2822) 
9 HR. Muslim (no. 709). 


Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 79 


9. Membaca ayat Kursi!01, 102 


GD LINA 33 
Allah, tidak ada tuhan selain Dia. Yang Mahahidup, Yang 
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa 
yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafaat 
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang di 
hadapan mereka dan apa yang di belakang mereka, dan 
mereka tidak mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya meliputi 
langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara 
keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mababesar. 


10. Setiap selesai shalat Maghrib dan shalat Shubuh 
membaca 10 kali: 


o .0 - æ 5 e cds ١ 2‏ ر 9 3 
a‏ إلا AUi‏ وَحَدَهُ لا شَرِيِكَ له له الملك i3‏ الحمد يحيئ 
3« " 


Ge j^ o م‎ Te P Ta 2 8 
4232 2 5^ d d» et: 9 


0 HR. Abu Dawud (no. 1523), at-Tirmidzi, dan an-Nasai (III/68). 
WI Yakni surah Al-Baqarah ayat 255. 
102 HR. An-Nasa-i dalam “Amalul Yaum wal Lailah (no. 100). 
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“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi melainkan hanya 
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kerajaan, dan bagi-Nya segala pujian. Dialah Yang 
menghidupkan dan Yang mematikan. Dialah Yang 
Mahakuasa atas segala sesuatu.” 


11. Bertasbih dengan tangan. 


Riwayat tentang tasbih dengan menggunakan tangan 
kanan mempunyai redaksi yang bermacam-macam. Maka, 
sudah selayaknya mengakui keumuman dalil yang lain. 


Salah satu contohnya hadits Abdullah bin Amr «£z , 
bahwa dia bertutur: 


Pd 
á £ 
FORET aw 3.97 A س‎ 2 3 ojs 
ا بيميئة.‎ œ ومست‎ A “ 
bal ur 


“Aku melihat Nabi # menghitung bacaan tasbih dengan 
jari-jari tangan kanannya.” 


12. Bacaan-bacaan di atas diucapkan ketika masih 
berada di tempat shalat dan tidak berpindah 
tempat setelah shalat. 


Apabila sunnah-sunnah tersebut dikumpulkan oleh 
seorang muslim dengan bersungguh-sungguh dalam 
mengerjakannya di setiap selesai shalat wajib, maka ia 
telah menerapkan sekitar 55 sunnah dan terkadang bisa 
lebih banyak jika diterapkan pada shalat Shubuh dan 
shalat Maghrib. 


103 HR. At-Tirmidzi (no. 3474). 
4 HR. Abu Dawud (no. 1502) dan at-Tirmidzi (no. 3486). 
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E | Faedah da dari ri penerapan dan menjaga sunnah-sunnah 
PA  Setiap selesai shalat wajib -— i 


d) | Akan ditulis 500 sedekah bagi: seorang HMM Pe yang. 
| . menjaga ucapan-ucapan tasbih di setiap selesai shalat | 
a dalam sehari semalam a hadits Rasulullah: 


Exodo end pad » 


; i 


f 
| 


| 


E “Setiap tasbih adalah sedekah, sedap pur adalah | 


| — sedekah, setiap tahlil adalah sedekah, dan i takbir 
poe adalah sedekah... ET, 

| P5 Imam an-Nawawi E. ; berkata: “Dietapkan pahala 
NS baginya.” Er y 

2) 0 Akan aS 500 pekan di dalam Suga bagi | 


EC seorang. muslim 3 yang puc — di sewa 


05 HR. Muslim (no. 720). 
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| 
i 
| 
j 
2 
i 
| 
| 
| 
1 


n an nan abaan anana an aan enang anan AN AAN ARAN Ba Bn P AA a Aa a a A ا‎ REI AN aaa NE ere آ‎ 


|. “Bahwasanya saat melewati Abu Hurairah & dis 5 yang” 
| X sedang menanam | tanaman, Rasulullah ha berkata: 


| pn kt ar, a setiap kali Selesai shalat, 

i maka tidak ada yang menghalangi antara dia dengan 
Surga kecuali kesana #sehingga 1 ia akan dimasukkan 

ke dalam Surga-Nya. A E TR 


|4) Barang siapa yang: senantiasa r m — zik irdzikir 
| — tersebut, maka akan dihapuskan dosa-dosanya meski 
| ` kadarnya sebanyak buih di lautan. Demikian itulah 
| sebagaimana terdapat: penegasannya « di dalam kitab. 

0 Shalih. Muslim, pee CEE Pur dd 


KÊN “Walaupun 30 buih di lautan. 107 


| 5). Tidak ada kehinaan dan kegagalan di dinis n maupun 
| akhirat bagi siapa yang senantiasa mempraktikkan 
m dzikir-dzikir tersebut di setiap : selesai shalat. — 


ANM EE مد حدم‎ te tete mte ROREM a REIS PENA جد‎ Pa معد ممم‎ apa ana اا جو با ھی‎ Pe A NN 


1% HR. Ibnu Majah (no. 3807)). Dishahihkan oleh al-Albani dalam Shahiih Ibni Majah 
01/320, no. 3069). 
7 Lihat Shahih Muslim (no. 2691). 
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1 eeu 108 


18 HR. Muslim (no. 596). 
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e 


"d * wv A ^ À 4^ A75 > A 
AG! eade 52 sisah ولا يحبطون‎ ngal وما‎ Lp ooo 
T àe ے‎ 
Avi ANE ورس‎ ٣ 2.44 2 SMS ع‎ 
AT والارض ولا وده حفظهما وهو‎ GLEN AA وسح‎ 
4 ن‎ A 


P ed 


“Allah, tidak ada ilah selain Dia. Yang Mahahidup, Yang 
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa 
yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafaat 
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang di 
hadapan mereka dan apa yang di belakang mereka, dan 
mereka tidak mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya meliputi langit 
dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara keduanya, 
dan Dia Mahatinggi, Mahabesar.” (OS. Al-Bagarah (21: 255). 
(Dibaca 1x setiap pagi dan sore) 
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2. Membaca surah Al-Ikhlash, Al- —— dan 
An-Náàs.!? 


sore e hari, i maka 1 tiga s surat tersebut i mencukupinya dari | 
| segala sesuatu. 1 | 1 


3. Membaca dzikir pagi dan petang. 
Ketika pagi, Rasulullah # membaca: 


Y وَالْحَمْدُ نّم‎ 4) di poh أَصْبَحْنا‎ 
velt eiee desti A 


م 


A مِنْ‎ do el ax مَا‎ b 255 padi ف هذا‎ u حَيْرَ‎ JUS 
qur Ka 2 PIRA 5 es هدا‎ 8 


£ 
لي 


19 HR. An-Nasai, dan dishahihkan oleh al-Albani. 
HO HR. Abu Dawud (no. 5082) dan at-Tirmidzi (no. 3575). 
11 HR. Muslim (IV/2088). 
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“Kami memasuki waktu pagi dan kerajaan hanya mulik 
Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dialah Yang 
Mahakuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan hari ini dan kebaikan setelahnya. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan 
kejahatan yang setelahnya. Wahai Rabb, aku berlindung 
kepada-Mu dari kemalasan dan keburukan di hari tua. 
Wahai Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari siksa Neraka 
dan siksa kubur.” (Dibaca 1x)!" 


Dan ketika sore, Rasulullah # membaca: 


JAS 4 AAN ga obe‏ يته ANI JAN‏ وَحَدَهُ 
dis coh ds abd d d aa‏ عل علي وم 34 


di 546i و خَيْرَ مَا بَعدها‎ TI ما ف هذه‎ y MUN o; 


PANI س‎ 


مِنْ شَرَ مَا ف هذه IL‏ وَكَرَ مَا ما das‏ 5 


“Kami memasuki waktu sore dan kerajaan hanya milik 
Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dialah Yang 
Mahakuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan malam ini dan kebaikan setelahnya. 
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Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan malam ini 
dan kejahatan setelahnya. Wahai Rabb, aku berlindung 
kepada-Mu dari kemalasan dan keburukan di hari tua. 
Wahai Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
Neraka dan siksa kubur.” (Dibaca 1x) 


Ketika pagi, Rasulullah 4 membaca: 
” ” ١ 
360347 اس 26209 .2 7-67 راس‎ s momok ہے‎ ga” 
اصبحتاء وبك امسيتاء وبك نحياء وبك نموت»‎ dL اللهم‎ 


* 


ji da; 
“Ya Allah, dengan rahmat serta pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat serta 
pertolongan-Mu kami memasuki waktu sore. Dengan 
rahmat serta kehendak-Mu kami hidup serta dengan 


rahmat dan kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu 
kebangkitan (bagi semua makhluk).” (Dibaca 1x)!? 


Dan ketika sore, Rasulullah # membaca: 
Lp dos dS وَبِكَ أصبحتاء وَبِكَ‎ a db HMI 
7 , AT Bur 
“Ya Allah, dengan rahmat serta pertolongan-Mu kami 
memasuki sore dan dengan rahmat serta pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu pagi. Maka dengan rahmat serta 
kehendak-Mu kami hidup, dan dengan rahmat dan 


kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mulah tempat 
kembali (bagi semua makhluk).” (Dibaca 14) 


"U^ HR. At-Tirmidzi, Abu Dawud (no. 5068), dan Ibnu Majah (no. 3868). 
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4. Mengamalkan beberapa dzikir berikut pada 
pagi dan petang. 


a) Membaca: 


is - 5 pa. A A 1 M g PETS w z 

اللهم أنتَ ق لا اله إلا أَنْتَ Gi eis‏ عَبْدُكَ úl‏ على 
a $9 A o 228 | M 6 - o2‏ 

AK وَوَعَدِكَ ما‎ Jye 


AA لا‎ S6 d SU ut iph AE da dU iyi 
& إلا‎ SSI 


“Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi kecuali Engkau, Engkaulah yang 
menciptakan aku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan 
setia pada perjanjianku dengan-Mu semampuku. Aku 
berlindung kepada-Mu dari keburukan yang kuperbuat. 
Aku mengakui nikmat-Mu yang Engkau limpahkan 
kepadaku dan aku mengakui dosaku. Oleh karena itu, 
ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada yang dapat 
mengampuni dosa kecuali Engkau.” 

(Dibaca setiap pagi dan sore 1x) 


13 HR. Al-Bukhari (no. 6306, 6323). 
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b) Membaca: 


Pd 


SUN Vr da cs hi aigi el eoo dl 


* 


N 


t 


m 
| 


A o 


a á لا إله إلا أت 3325 لا‎ a ال‎ eif aff auis xe; 
33555 34:2 MEZ ai 


“Ya Allah, sesungguhnya Pa di waktu pagi ini 
mempersaksikan Engkau, Malaikat yang memikul Arsy-Mu, 
Malaikat-Malaikat-Mu dan seluruh makhluk-Mu, bahwa 
sesungguhnya Engkau adalah Allah, tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi kecuali Engkau Yang Mahaesa, tidak 
ada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya Muhammad adalah 
hamba dan utusan-Mu.” 

(Dibaca 4 kali ketika pagi dan sore)! 


“Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu sore ini 
mempersaksikan Engkau ...” 


14 HR. Abu Dawud (IV/317, no. 5078), an-Nasa-i dalam “Amalul Yaum wal Lailah 
(no. 9). 
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c) Membaca: 


$ 
427.7 


Das ada مِنْ‎ amb بي مِنْ نِعْمَةِ أو‎ pol LAI 
KAN لا ريك لَكَء قَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ‎ 


“Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima seseorang 
di antara makhluk-Mu di pagi ini adalah dari-Mu semata, 
sungguh tidak ada sekutu bagi-Mu, bagi-Mu segala pujian, 
dan kepada-Mu dipanjatkan syukur.” 


“Faedah | 


15 HR. Abu Dawud (IV/316) dan an-Nasai dalam kitab Amalul Yaum wal Lailah 
(no. 7). 
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“Ya Allah, selamatkanlah tubuhku (dari penyakit dan 
yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkanlah 
pendengaranku (dari penyakit dan maksiat atau dari 
apa yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkanlah 
penglihatanku, tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
kecuali Engkau. Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa kubur, tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi kecuali Engkau.” 


(Dibaca ketika pagi dan sore 3x).''* 


e) Membaca: 


exa)! dl o5 385 ES Sea 


“Cukuplah Allah (Yang memenuhi segala kebutuhan) 
untukku, tidak ada ilah yang berhak diibadahi kecuali Dia, 
kepada-Nya aku bertawakal, Dialah Rabb yang memiliki 
Arsy yang agung.” 

(Dibaca pada pagi dan sore 7x).'” 


m 
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Membaca: 


4j gi في‎ fau الْعَفْوَ‎ Gi di mii 
dg ils G3 ma في‎ aniy id KUNG gai 


O9 مِنْ‎ ba i 655 عورا وَآمِنْ‎ A zi 


3el5 Bp وَمِنْ‎ QUA 553 dee وَعَنْ‎ HE وَمِنْ‎ GS 
P3 مِنْ‎ SESI أن‎ Isian 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon pengampunan 
dan keselamatan di dunia dan akhirat. 


Ya Allah, sesungguhnya aku memohon pengampunan 
dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga, serta 
harta-bendaku. 


Ya Allah, tutupilah auratku (yakni aibku dan sesuatu 
yang tidak layak dilihat orang) dan berilah aku rasa aman 
dari ketakutan. 

Ya Allah, peliharalah aku dari depan, belakang, kanan, 
kiri dan atasku. Aku berlindung dengan kebesaran-Mu 
supaya aku tidak disambar dari bawahku (dibenamkan 
ke dalam bumi.)” 


(Dibaca setiap pagi dan sore 15). !!? 


ue HR. Abu Dawud (no. 5090) dan Ahmad (V/42). 
117 HR. Ibnus Sunni (no. 71) secara marfu’, Abu Dawud (IV/321) secara mauguf. 
18 HR. Abu Dawud (no. 5074) dan Ibnu Majah (no. 3871). 
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g) Membaca: 
di السَّمَاوَاتِ‎ pé sg qub عَالِمَ‎ iu 


Pe ا غود بك‎ en 


vx 


FE gi 
“Ya Allah Yang Mahamengetahui perkara yang ghaib dan 
yang nyata, wahai Rabb Pencipta langit dan bumi, Rabb 
atas segala sesuatu dan Yang merajainya. Aku bersaksi 
bahwa tidak ada ilah yang berhak diibadahi kecuali 
Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, 
syaitan dan sekutunya, (aku berlindung kepada-Mu) dari 
berbuat keburukan atas diriku atau mendorong seorang 
muslim kepadanya.” (Dibaca setiap pagi dan sore 1x).'” 


h) Membaca: 


ah AN 
“Dengan menyebut nama Allah yang tidak akan ada 
bahaya atas Nama-Nya sesuatu pun di bumi dan tidak 


pula di langit. Dialah Yang Maha Mendengar dan Maha 
Mengetahui.” (Dibaca ketika pagi dan sore 3x).'^ 


1? HR. At-Tirmidzi (no. 3392) dan Abu Dawud (no. 5267). 
120 HR. At-Tirmidzi (no. 3388), Abu Dawud (no. 5088), Ahmad (no. 446, 476), dan 
Ibnu Majah (no. 3869). 
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i) Membaca: 
كَل بيا‎ pasung do بالله 05« وَبالإسلام‎ Ea 


“Aku rela Allah sebagai Rabb, Islam sebagai agama dan 
Muhammad #6 sebagai Nabi (yang diutus oleh Allah).” 
(Dibaca ketika pagi dan sore 3.121 


ü 
DM 
j 


iga kali: ketika kapg | 


hal akai an n memberikan keridhaan-N Iya 


j Membaca: 

gis $ ولا‎ 4$ d dois Aci BEN ب‎ RS WA 
gé DE go إلى‎ 

“Wahai Rabb Yang Mahahidup, Wahai Rabb Yang berdiri 

sendiri, dengan rahmat-Mu aku minta pertolongan, 

perbaikilah segala urusanku dan jangan diserahkan 


kepadaku meski sekejap mata pun (tanpa mendapat 
pertolongan dari-Mu).” 


(Dibaca setiap pagi dan sore 727 


7 HR. Ahmad (IV/337), Abu Dawud (no. 5072), at-Tirmidzi (no. 3386), dan 
an-Nasa-i. 

2 HR. Al-Hakim (1/545). Al-Hakim menshahihkannya, dan adz-Dzahabi pun 
menyetujuinya.. 
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k) Membaca: 


اماع فة eX‏ وَل FE EE‏ دِيْن 


56 65 LA ze cato] Sl xo Ku يتا‎ 
GS riali Ga 


“Di waktu pagi kami berada di atas fitrah agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kami Muhammad 46, dan 
agama nenek moyang kami, Ibrahim, yang berdiri di atas 

jalan yang lurus, berserah diri (kepada Allah)dan tidak 
tergolong orang-orang yang musyrik.” 


(Dibaca 1x.).? 


Dan ketika sore, Rasulullah membaca: 


Q2 k; الإخْلاصء‎ KE É وَعَلَ‎ "WE فطرّة‎ ý A 
56 ba مسلمًا‎ ade zl anal 


“Di waktu sore kami berada di atas fitrah agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kami Muhammad #£, dan 
agama nenek moyang kami, Ibrahim, yang berdiri di atas 
jalan yang lurus, berserah diri (kepada Allah) dan tidak 
tergolong orang-orang yang musyrik.” 


(Dibaca 1x) 


3 HR. Ahmad (III/406-407, V/123). 
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1) Membaca: 
الله وَبِحَمدِهِ‎ Gema 


“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya.” 
(Dibaca setiap pagi dan sore 100x).12 


| Barang siapa audio 100x saka pagi lan petang, " 
“niscaya tidak ada seorang pun datang pada hari Kiamat | 
“dengan membawa sesuatu yang lebih utama dari apa yang | 


| dibawanya kecuali orang yang mengucapkannya seperti | 
| LF yang diucapkannya ؛‎ atau melebihinya. cd 


| Selain i itu, orang yang mengucapkannya du dihapus | 
| dosa-dosanya walaupun sebanyak buih di lautan.” مي‎ 


m) Membaca: 


35 KAI وَلَهُ‎ AO d شَرِيْكَ له‎ Yi وَحْدَ‎ ANI 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi selain Allah 
semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan 
bagi-Nya segala puji. Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.” 
(Dibaca setiap pagi 1005) 126 


" HR. Muslim (IV/2071, no. 2691). 
15 HR. Muslim (no. 2691). 
26 HR. Al-Bukhari (IV/95) dan Muslim (TV/2071). 
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Barang siapa. yang g mengucapkannya 100x sii siia 
| maka baginya pahala | seperti memerdekakan sepuluh | 
budak, ditulis baginya seratus kebaikan, dihapus baginya 
| seratus keburukan, baginya ra dari aan | 
pada! harii itu u hingga s sore : hari, | | 


| 
| 
E 


now 
T 


n) —— 


43i O | 
“Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertaubat 
kepada-Nya.” (Dibaca setiap hari 100x).'” 


o) Membaca: 


z 9 


752-5 7 Paya (qe م‎ PeT z? PLE - PET. 
متقبل‎ Sues طيباء‎ SY نافعاء‎ Ule اسالك‎ à! اللهم‎ 


“Ya Allah, sesungguhnya aku meminta kepada-Mu ilmu 
yang bermanfaat, rezeki yang baik, dan juga amalan yang 
diterima.” (Dibaca ketika pagi, sesudah shalat Shubuh, 18 


p) Membaca: 


wi © و‎ 


a $35 WEE وَرِضَا‎ AA د‎ KS boa سبحان الله‎ 
SLS وَمِدَادَ‎ 


17 HR, Al-Bukhari (11/101) dan Muslim (IV/2075). 
28 HR. Ibnu Majah (no. 925), Ahmad (VI/294, 305, 318, 322), dan Ibnus Sunni 
dalam “Amalul Yaum wal Lailab (no. 102). Lihat Shahih Ibni Majah (no. 753). 
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“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya sebanyak makhluk-Nya, 
sesuai keridhaan-Nya, seberat timbangan Arsy-Nya, 
dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya.” 

(Dibaca ketika pagi 3. 


q) Membaca: 
BEA zs الله التَامَّاتِ مِنْ‎ San » NA 
“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang 


sempurna, dari kejahatan makhluk yang diciptakan-Nya." 
(Dibaca ketika sore 3x). '^? 


Setiap kali mengucapkan dzikir-dzikir tersebut dalam 
rangka menerapkan sunnah, maka sudah selayaknya bagi 
setiap muslim agar selalu memelihara seluruh dzikir ini, 
baik tatkala ia mendapati waktu waktu pagi maupun 
waktu petang atau sore hari. 


Istiqamahlah atau bersikap tekunlah dalam hal ini 
hingga mendapatkan besarnya kadar penerapan amalan 
sunnah tersebut. 


Sudah selayaknya pula bagi seorang muslim untuk 
mengucapkan dzikir-dzikir tersebut dengan ikhlas, dan 
dengan penuh kejujuran, keyakinan yang mendalam, dan 
dapat benar-benar menghayati makna hingga mampu 
memberi pengaruh dalam realitas kehidupan, akhlak, 
maupun perangainya. 


7? HR. Muslim (IV/2090). 
3° HR. Ahmad (11/290), at-Tirmidzi, dan Ibnu Majah.. 
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1. Mengucapkan salam. 


Berdasarkan hadits: 


a 


sak JG ez. الإشلاع‎ i A الله‎ 25 JO o5 S1) 
“Bahwasanya seseorang bertanya kepada Rasulullah #5: 
“Amalan apakah yang terbaik di dalam Islam?” Rasulullah 
menjawab: “Memberikan makanan dan mengucapkan 
salam kepada orang muslim yang engkau kenal maupun 
yang tidak engkau kenal.” "! 


A á OPE d^ o£ 0 ^ اه‎ 21429 o^ 

3$ إلى التي‎ e ته قال: جَاءَ‎ ouam عَنْ عِمْرَانَ بن‎ (( 
AAN 5 السلا‎ Ade 5 ليڪ‎ Tg e» ds 
1:255 akadi EXC JS os جَاءَ‎ 3 (CE) ii 


Í 


Aus جَاءَ آَحَر‎ SA (Oi) US « zd عَلَيّهِ‎ 55 cul 


US فَجَلَسَء‎ de 35$ RP, الله‎ 425; Lade AF e» 
(ISS 


31 HR. Al-Bukhari (no. 12, 28, 6236) dan Muslim (no. 39). 
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“Dari Imran bin Hushain «is, ia bercerita: “Seorang 
laki-laki datang kepada Rasulullah, dan dia berkata: 
Assalamu “alaikum,” maka Rasulullah menjawab salam 
atasnya, dan kemudian dia duduk. Rasulullah berkata: 
“Sepuluh.” Selanjutnya datang orang yang lain, lalu dia 
berkata: “Assalamu ‘alaikum warahmatullah.” Beliau 
menjawabnya, dan kemudian dia duduk. Beliau berkata: 
“Dua puluh.” Lantas, datang orang yang lain lagi, lalu dia 
berkata: Assalamu alaikum warahmatullah wabarakatuh.” 
Nabi pun berkata: “Tiga puluh.” 2? 


Lihatlah, wahai saudaraku, semoga Allah s selalu 
menjagamu, berapakah pahala yang hilang dari diri 
seseorang yang hanya merasa cukup dengan sebagian dari 
(lafazh) salam karena enggan untuk menyempurnakan 
(lafazh) salam tersebut. Padahal, dia pantas untuk 
mendapatkan 30 kebaikan apabila ia menyempurnakannya. 
Sedangkan nilai kebaikan yang ada sekurang-kurangnya 
10 kebaikan, maka apabila dikumpulkan akan menjadi 
300 kebaikan dan terkadang dapat berlipat ganda. 


Wahai saudaraku yang tercinta, biasakanlah lisanmu 
untuk senantiasa menyempurnakan lafazh salam tersebut 
hingga sempurna pada lafazh *wabarakaatul" , semata-mata 
untuk mendapatkan pahala yang agung. 


Seorang muslim mengucapkan salam berkali-kali 
dalam sehari semalam, yaitu ketika memasuki masjid 
memberi salam kepada orang-orang yang hendak shalat, 
begitu juga ketika mereka saling berpisah, dan ketika akan 
masuk dan keluar rumah. 


3? HR. Abu Dawud (no. 5195), dan dihasankan oleh at-Tirmidzi (no. 2689). 
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Wahai saudaraku... 


Janganlah lupa bahwa hal yang termasuk sunnah 
adalah mengucapkan salam secara sempurna bagi siapa saja 
yang menghendaki untuk berpisah dari temannya. 


Anjuran tersebut berdasarkan hadits dari Rasulullah, 
bahwasanya beliau bersabda: 


&355 Ol SIGN 1315 AN uai d] aisi SEN لدا‎ ( 

(BEN مِنَ‎ eS الأول‎ e Lass 
“Apabila salah seorang di antara kalian tiba di suatu 
majelis, hendaklah memberi salam, dan apabila akan 


meninggalkan majelis, hendaklah memberi salam yang 
pertama tidak lebih berhak dari yang terakhir.” 


Jika sunnah mengucapkan salam ketika masuk dan 
keluar dari masjid dan dari rumah dikumpulkan, maka 
akan didapatkan tidak kurang dari 20 sunnah. 


Bahkan terkadang jumlahnya bertambah banyak lagi 
ketika seorang muslim keluar atau pergi dari rumah dan 
hendak bekerja, lalu berjumpa dengan orang lain di jalan, 
juga akan bertambah ketika berbicara lewat telepon. 


2. Bermuka manis. 


Rasulullah # bersabda: 
(( 35 ag IEI is أن‎ 5 E SI 


33 HR. Abu Dawud (no. 5208) dan at-Tirmidzi (no. 2707). 
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“Janganlah engkau meremehkan perbuatan kebaikan 
dari sesuatu apa pun, walaupun sekadar menyambut 
saudaramu dengan muka yang manis."?* 


3. Berjabat tangan. 


Rasulullah $&& bersabda: 
NIS zal إلا‎ pa anita مَا مِنْ‎ ( 


(( 6735, 


"Tidaklah dua orang muslim saling bertemu lalu keduanya 
berjabat tangan, melainkan diampunkan dosa keduanya 
sebelum keduanya saling berpisah.” 


Imam an-Nawawi 45 berkata: “Ketahuilah, bahwa 
mushafahah (berjabat tangan) sangat dianjurkan untuk 
dilakukan kepada sesama muslim pada saat setiap kali 
pertemuan keduanya.” 


Wahai, saudaraku yang mulia ... 


Bersungguh-sungguhlah untuk senantiasa menjabat 
tangan saudaramu ketika bertemu dengannya sambil 
mengucapkan salam kepadanya, dan hendaklah engkau 
menyambutnya ramah, juga memberi senyuman ramah 
pada wajah. 


Dengan berbuat demikian, terdapat tiga sunnah dalam 
penggambaran di atas yang diterapkan seorang muslim 
sekaligus pada satu kesempatan. 


34 HR. Muslim (no. 2626). 
3 HR. Abu Dawud (no. 5212), at-Tirmidzi (no. 2726), dan Ibnu Majah (no. 3703). 
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4. Kata-kata yang baik. 
Allah YE berfirman: 


P ded ار‎ p 74 GAN Z2 9g PE 
© 


P 202 57^ s ” 22 
AA poe (S هى أحسن‎ ali ose cod وقل‎ 8 


*Dan katakanlab kepada bamba-bamba-Ku: 'Hendaklab 
mereka mengucapkan perkataan yang lebib baik (benar). 
Sunggub, syaitan itu (selalu) menimbulkan perselisiban 
di antara mereka. Sunggub, syaitan adalab musub yang 
nyata bagi manusia.” (QS Al-Isra' [17]: 53) 


Rasulullah $& bersabda: 
(az iEn is ) 
“Perkataan yang baik adalah sedekah.” 


Kalimat yang baik meliputi dzikir, doa, salam, 
sanjungan tulus, akhlak terpuji, dan tingkah laku baik. 
Bagi manusia ia merupakan amalan yang bisa memikat, 
melapangkan, dan menenagkan hati. Ia adalah cerminan 
hati mukmin baik berupa cahaya, hidayah, dan taufik. 


Wahai saudaraku yang mulia, apa terpikir olehmu 
tentang seluruh umur hidupmu dari pagi hingga sore 
untuk senantiasa diwarnai dengan kata-kata yang baik. 
Yakni baik saat bergaul dengan istrimu, anak-anakmu, 
tetanggamu, sahabat, teman, atau pembantumu, maka 
seluruhnya mesti dihiasi dengan kata-kata yang baik. 


1% HR. Al-Bukhari (no. 2891, 2989) dan Muslim (no. 1009). 
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1. Sunnah-sunnah sebelum makan. 


a) Tasmiyah (membaca bismillaah tanpa ada tambahan 
ar-Rabmánir Rahim). 

b) Makan dengan tangan kanan. 

c) Terlebih dahulu makan makanan yang terdekat atau 
yang paling mudah dijangkau. 


Tiga sunnah tersebut dalilnya terdapat dalam satu 
hadits, yaitu: 


(Cs o K us ban 


“Wahai anak muda, ucapkanlah “Bismillah”, makanlah 
dengan tangan kanan dan makanlah apa yang ada 
di dekatmu."!? 


d) Membersihkan makanan yang terjatuh, kemudian 
memakannya. 


"we, 


Berdasarkan hadits: 


37 HR. Muslim (no. 2022). 
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“Apabila sesuap makanan dari salah seorang di antara 
kalian terjatuh, maka bersihkanlah bagian yang kotor, 
kemudian makanlah.""* 

e) Makan dengan tiga ruas jari 


Berdasarkan hadits: 


(Casual stis Ets aig گان 525 الله‎ (( 


“Rasulullah # biasa makan dengan menggunakan tiga 
وس‎ 5 88 5 
ruas jari.” 1” 


Inilah keumuman dari perilaku Rasulullah 46. 


Yang demikian itu, yakni makan dengan tiga Jari, 
adalah perbuatan yang lebih utama dilakukan manusia 
menurut ajaran Islam. 


Akan tetapi, apabila ada kepentingan lain yang erat 
kaitannya dengan situasi dan kondisi, seperti makanan 
yang terhidang berkuah, maka tidaklah mengapa tidak 
menerapkan sunnah ini. 


38 HR. Muslim (no. 2033). 
139 HR. Muslim (no. 2032). 
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2. Sunnah-sunnah setelah makan. 

Sedangkan sunnah-sunnah setelah makan antara lain 
sebagai berikut: 

a) Memakan sisa makanan yang terdapat di piring dan 
menjilati jari-jemari. 

Rasulullah # memerintahkan kaum muslimin agar 
memakan sisa makanan yang terdapat di piring, dan agar 
mereka menjilati jari-jemari setelah menyantap makanan 
apa pun. 

Demikianlah yang dianjurkan atau disunnahkan oleh 
beliau, sebagaimana sabdanya: 


(SA إِنَكُمْ لا تدْرؤنَ في‎ (( 
“Sesungguhnya kalian tidak mengetahui di bapian manakah 


dari makanan itu yang mengandung berkah.” 1 


b) Membaca alhamdulillah setelah makan. 


Anjuran mengucapkan hamdalah ini didasarkan pada 
hadits Rasulullah: 


(( إِنَّ الله ceo‏ عن الْعَبْدِ BS‏ الأكلة 3153 (he‏ 


“Sesungguhnya Allah ridha kepada setiap orang yang 
makan makanan, lalu ia memuji Allah (yakni dengan 
mengucapkan alhamdulillah) atas makanan tersebut.” 14! 


140 HR. Muslim (no. 2033). 
41 HR. Muslim (no. 2734). 
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Nabi berdoa setelah makan dengan mengucapkan: 
da مِنْ غَيْرٍ حول‎ asg هذا‎ gaabi الذي‎ AN LAN 
i5; 
“Segala puji bagi Allah yang telah memberikan makanan 
ini kepadaku dan yang telah memberi rezeki kepadaku 
tanpa daya dan kekuatan dariku.” 


Jika sunnah-sunnah tersebut dikumpulkan, yaitu 
seorang muslim mempraktikkannya saat makan, maka 
terdapat tidak kurang dari 15 sunnah yang didapatkan. 


Hal ini dengan asumsi apabila seseorang senantiasa 
makan 3 kali dalam sehari semalam. Itulah yang terjadi 
pada kebanyakan manusia dan terkadang bertambah lagi 
jumlah praktik sunnah tersebut apabila terdapat makanan 
ringan selain yang 3 kali dalam sehari semalam itu. 


NOx 


12 HR. Abu Dawud (no. 4023), at-Tirmidzi (no. 3458), Ibnu Majah (no. 3285), 
Ibnus Sunni (no. 467), Ahmad (III/439), dan al-Hakim (1/507, IV/192). 
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PI Ne ana ka, 
a HU 
dini ana 


1. Tasmiyab (mengucapkan bismillah). 
2. Minum dengan tangan kanan. 


Berdasarkan hadits: 


wm ure, 


“Wahai anak kecil, bacalah bismillah dan makanlah dengan 


tangan kanan.” 


cz PEG)‏ الله K‏ بِيَمِيْنِكَ.)) 


3. Bernapas di luar gelas ketika minum air, atau 
tidak mengembuskan napas ke dalam gelas. 


Yaitu meneguk minuman dalam gelas sebanyak 
tiga kali (teguk) bukan sekali teguk. Hal ini berdasarkan 
hadits Rasulullah &t: 


pri 


PANNE الله‎ Ian کہ قَالَ: کان‎ si عَنْ‎ (( 
نَاءِ.))‎ yi dise He NEC 


Anas bin Malik &5 berkata: “Rasulullah bernapas sampai 
tiga kali jika minum,” yaitu bernapas di luar gelas.'# 


43 HR. Al-Bukhari (no. 5376) dan Muslim (no. 2022). 
4 HR. Muslim (no. 2028). 
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4. Minum sambil duduk. 
Berdasarkan hadits Rasulullah &£: 


(C56 خد سے حد منكم‎ ARE "p AS Y )) 
“Janganlah salah seorang di antara kalian minum "iere 
berdiri."!* 


5. Mengucapkan alhamdulillah setelah minum. 


Berdasarkan hadits Rasulullah &E: 


z سس‎ LE 0 WE 


ue i BN BEN ue sei M3) 


(es الشُرْيَةَ قيَحْمَدَهُ‎ Ga 


“Sesungguhnya Allah senang sekali (ridha) kepada orang 
yang makan makanan, lalu 12 memuji Allah (mengucapkan 
albamdulilláb) atas makanan tersebut dan orang yang 
meminum minuman, lalu ia kembali memuji Allah atas 
minuman tersebut."!*é 


Apabila sunnah-sunnah tersebut akan dikumpulkan, 
di mana seorang muslim mempraktikkannya dengan 
sungguh-sungguh ketika minum, maka terdapat tidak 
kurang dari 20 sunnah, dan terkadang dapat bertambah 
banyak lagi. Yang demikian itu meliputi jenis minuman 
apa pun, baik yang panas maupun yang dingin. Bagi 
sebagian orang yang lalai terhadap praktik sebagian dari 
sunnah-sunnah ketika minum tersebut, maka selayaknya 
ia lebih memperhatikan hal itu. 


^5 HR. Muslim (no. 2026). 
46 HR. Muslim (no. 2734). 
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Rasulullah # bersabda: 


(SKI LSI إلا‎ ais صَلاةٍ الْمَرْءِ في‎ 3S 51 (( 


“Sebaik-baik shalat seseorang adalah di rumahnya, kecuali 
shalat wajib.” 


Rasulullah # bersabda: 
So dus القاس‎ x Y dl Cs yA a (( 
وَعِشْرِيْنَ.))‎ E الئاس‎ gael de 
*Shalat sunnah (yang dikerjakan) seseorang, di mana 


dia tidak dilihat manusia, maka shalatnya setara atau 
sebanding dengan 25 ganjaran ketika dilihat manusia.” 


Sunnah-sunnah tersebut berulang kali terjadi dalam 
keseharian seorang muslim, baik berupa shalat-shalat 
sunnah Rawatib, shalat sunnah Dhuha, maupun shalat 
sunnah Witir. Dan setiap shalat sunnah tersebut harus 
diusahakan untuk dipraktikkan di rumah, sehingga akan 
memperoleh pahala yang sangat besar dan dalam rangka 
mempraktikkan sunnah Nabi. 


" Muttafag ‘alaih: HR. Al-Bukhari (no. 731, 6113, 7290) dan Muslim (no. 781). 
145 HR. Abu Ya'la, dan dishahihkan oleh Syaikh al-Albani. 
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m ks dirir riya. TS j 
2) Shalat sunnah: yang s dikerjakan di A di digi 
| sebab diturunkannya rahmat Allah danj Juga sebab | 
p | keluarnya syaitan dari rumah. "ud | | 
| | 3) Shalat: sunnah yang. dikerjakan d di Aah CHAR | 
B ? etae dilipargandakannya pahala I sunnah), : 


| 1 dikerjakan di masjid. 
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“Mahasuci Engkau, ya Allah, aku memuji-Mu, dan aku 
bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
kecuali Engkau, aku minta ampun dan aku bertaubat 


kepada-Mu.”!” 


Banyak sekali majelis yang seorang muslim duduk 
di dalamnya dalam sehari semalam. 


Berikut ini penjelasan tentang banyaknya majelis 
yang dapat diikuti: 


1) Ketika makan dalam sehari semalam sebanyak tiga 
kali, maka pastilah engkau akan berbincang-bincang 
dengan teman dudukmu. 


2) Sewaktu engkau melihat salah satu temanmu atau 
tetanggamu, kemudian engkau berbicara dengannya 
walaupun posisimu saat itu dalam keadaan berdiri. 


4 HR. At-Tirmidzi (no. 3433), an-Nasai (no. 403), dan Ahmad (VI/77). 
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3) Ketika engkau duduk-duduk bersama teman dan 
sahabatmu, sementara engkau sedang, berada dalam 
lingkungan kerja atau di bangku kuliah. 


4) Pada saat engkau duduk-duduk bersama istri dan 
anak-anakmu, pasti engkau saling berbincang-bincang 
bersama mereka. 


5) Ketika engkau sedang berada di kendaraan dalam 
perjalanan bersama istri atau temanmu. 


6) Ketika engkau sedang menghadiri ceramah atau 
perkuliahan. 


Maka lihatlah, wahai saudaraku, semoga Allah ge 
senantiasa menjagamu. Berapa banyakkah yang sudah 
engkau ucapkan tentang dzikir tersebut dalam sehari 
semalam, yang senantiasa menjadi bukti adanya hubungan 
yang baik antara hamba dengan Allah? 


Berapa kali engkau memuji Rabb, mensucikan-Nya 
dari apa-apa yang tidak pantas disandang oleh Dia, dan 
mengagungkan asma’ (nama-nama) Allah, saat engkau 
mengucapkan: das 5 WI Su “Mahasuci Engkau, 
ya Allah, dan segala puji bagi-Mu.” 


Berapa kalikah engkau sudah memperbarui taubat 
dan istighfar-mu kepada Allah dalam sehari semalam 
dari apa-apa yang engkau alami dalam suatu majelis, 
ketika engkau mengucapkan dzikir: 43 ur الل‎ LOU 


" Aku meminta ampun kepada Allah dan aku bertaubat 
kepada-Nya." 
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Berapa kalikah engkau mengakui (meyakini) Allah 
dengan mengesakan-Nya, baik dalam Rububiyyah-Nya, 
Uluhiyyah-Nya, dan dalam Asma' dan ka ketika 
engkau mengucapkan: él Y A YO ASI “Aku bersaksi 
bahwa tidak ada ilah yang berhak dibadahi kecuali 


Engkau." 


Maka di sepanjang harimu, engkau akan senantiasa 
mentauhidkan Allah, mensucikan-Nya, beristighfar dan 
bertaubat kepada-Nya dari apa-apa yang telah engkau 
perbuat selama ini. 


SENTER سير سسا‎ ere reor يعنصم عد‎ eerte SEO d PET a Nee بد‎ MATA ميحد‎ eres PA m يجب‎ N يي باب‎ my ie inv erum م‎ + NAR A مم‎ Wan m 


` Faedah . 


| Pa sunnah i ini ibit — —— | 
| dosa-dosa d dan kesalahan-kesalahan PNE terj jadi di dalam | 


| majelis. 


“saudara ada dua macam, yaitu: 


Ibnul O berkata: “Pertemuan a dengan sesama | 


| 1) Pertemuan yang diadakan dilam ds Eo u | 
| ^ bersuka ria, dan hiburan yang biasanya menghabiskan | 
| waktu dengan sia-sia. Pertemuan semacam ini lebih 
— banyak mudharat daripada manfaatnya. Dampak 


buruk terkecil yang bisa ditimbulkan m ialah | 


E rusaknya hati dan habisnya waktu. 


| 2) Pertemuan yang diadakan dalam rangka ta awun 
` (tolong-menolong) untuk hal-hal yang mengandung 


keselamatan, dan saling menasihati dalam kebenaran, | 
maka pertemuan semacam inilah yang mempunyai | 


faedah Yang besar dan paling be bermanfaat.” 
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Ketahuilah, wahai saudaraku—semoga Allah as selalu 
menjagamu—bahwa seluruh amalan-amalan yang mubah 
(boleh) engkau lakukan: tidur, makan, mencari rezeki, dan 
amalan yang lain bernilai ibadah dan bisa menjadi sarana 


untuk mendekatkan diri kepada Allah. 


Sehingga, dengan sebab itu, engkau memperoleh 1000 
kebaikan: dengan syarat, ketika melakukannya engkau 
meniatkan semua amalam tersebut semata-mata untuk 
mendekatkan diri kepada Rabb semesta alam. 


Rasulullah &£ bersabda: 
)).... SP Us امرئ‎ II «ou Jue M u$, ( 
“Sesungguhnya amalan itu tergantung dengan niatnya. 


Dan setiap orang tergantung apa yang diniatkannya ....” 10 


Misalnya, seseorang yang meniatkan tidur lebih awal 
agar dapat bangun untuk menunaikan shalat malam atau 
shalat Shubuh berjamaah, maka tidurnya dengan niat baik 
tersebut termasuk ibadah. 


Demikian pula amalan lain yang semisalnya. 


55 HR. Al-Bukhari (no. 1, 53, 2529, 3898) dan Muslim (no. 1901). 
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Kemampuan memanfaatkan satu waktu untuk bisa 
mengerjakan banyak ibadah hanyalah diketahui oleh 
orang-orang yang senantiasa menjaga waktunya. 


Berikut beberapa contoh penerapan nyatanya dalam 


kehidupan sehari-hari: 


1) Jika seorang muslim pergi menuju masjid dengan 


2) 


berjalan kaki atau berkendaraan, maka kepergiannya 
termasuk ibadah yang akan mendapatkan ganjaran. 
Namun, hal tersebut masih memungkinkan baginya 
untuk lebih memanfaatkan waktu ketika berjalan 
ke masjid, yakni dengan banyak berdzikir kepada 
Allah atau membaca al-Qur-an, maka dengan hal itu 
berarti ia telah bisa memanfaatkan satu waktu untuk 
mengerjakan banyak ibadah. 


Setiap muslim hendaklah menghadiri jamuan pesta 
yang di dalamnya tidak terkandung kemungkaran, 
maka kehadirannya ini dinilai ibadah. Lebih dari itu, 
hal ini masih memungkinkan baginya untuk lebih 
memanfaatkan waktunya ketika bersenang-senang 
di acara tersebut dengan berdakwah atau mengajak 
teman-temannya untuk mau mengikuti syariat Islam. 


Lebih dari 1000 Amalan Sunnah dalam Sehari Semalam 117 


Misalnya, mengingatkan tentang cara makan yang 
disunnahkan oleh Rasulullah #6 yaitu makan dengan 
mengucapkan bismillah, makan dengan tangan kanan, 
makan dalam posisi duduk, berdoa setelah makan, 
ataupun memperbanyak dzikir kepada Allah) 


3) Seorang wanita yang mengerjakan pekerjaan rumah, 
yang sebenarnya perbuatan tersebut termasuk ibadah 
jika diniatkan demi mendekatkan diri kepada-Nya, 
maka dia pun dapat lebih memanfaatkan waktunya 
dengan ibadah yang lain, seperti dzikir kepada Allah 
atau mendengar kaset Islami (ceramah atau muratal), 
dan lain-lain. 


Diriwayatkan dari Ibnu Umar «gs , ia berkata: 

Aa‏ الي ادمات م 
ES 5) de Ii‏ 58 31( 

“Sesungguhnya kami benar-benar menghitung dzikir 

Rasulullah dalam satu kali majelis (pertemuan), bahwa 

beliau mengucapkan 100 kali istighfar dalam majelis: 


“Ya Rabbku, ampunilah aku, dan terimalah taubatku. 
Sesungguhnya Engkaulah Maha Penerima taubat.” 


Maka, renungkanlah bagaimana Nabi Muhammad 
mengambil satu waktu untuk dua macam ibadah, yaitu 
berdzikir dan beristighfar kepada-Nya, dan duduk-duduk 
bersama para Sahabat dalam rangka mengajarkan mereka 
tentang permasalahan agama. 


5! HR. Abu Dawud (no. 1516) dan at-Tirmidzi (no. 3434). At-Tirmidzi berkata: 
“Hadits ini shahih.” 
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1) 


Berikut beberapa keutamaan berdzikir kepada Allah: 


Dzikir kepada Allah adalah asas ibadah kepada-Nya, 
karena sesungguhnya dzikir kepada-Nya adalah cara 
berhubungan seorang hamba dengan Sang Pencipta 
pada setiap waktu dan keadaan. 


Dari Aisyah ks , ia berkata: 


( كان LN‏ كله يذ كر الله acea‏ 4( 


“Nabi #6 senantiasa menyebut asma Allah "— 
pada setiap waktu beliau."!?? 


Apabila seseorang selalu berdzikir kepada Allah, maka 
hal itu menjadikan kehidupan semakin terasa hidup. 


Berlindung kepada al-Khaliq & dengan cara berdzikir 
menyebabkan keselamatan, menghadirkan kedekatan 
hati kepada-Nya, serta memperoleh kemenangan dan 


keridhaan-Nya. 


Sedangkan jauh dari Allah karena lalai dalam berdzikir 
dan banyak berbuat maksiat menyebabkan kesesatan 
dan kerugian di akhirat. 


52 HR. Muslim (no. 373). 
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2) 


3) 


120 


Dzikir kepada Allah adalah pembeda antara orang 
mukmin dan orang munafik, karena sifat umumnya 
orang-orang munafik hanya mau sedikit berdzikir, 
sebagaimana difirmankan oleh-Nya: 


PA A 


AR qu" PAA ” LAL o T AMA T uu 7 
puc DE MS وهو‎ As PAN SEA إن‎ 


LA di‏ کاموا SG NS‏ الئاس ولا oS‏ اله 

LO Í 
“Sesungguhnya orang munafik itu hendak menipu 
Allah, tetapi Allahlah yang menipu mereka. Apabila 
mereka berdiri untuk salat, mereka lakukan dengan 
malas. Mereka bermaksud ria (ingin dipuji) di hadapan 


manusia. Dan mereka tidak mengingat Allah kecuali 
sedikit sekali.” (QS. An-Nis3' [4]: 142. 


t 


Syaitan tidak dapat menggoda manusia yang tidak 
lalai dari berdzikir kepada Allah. Dzikir kepada-Nya 
diibaratkan seperti benteng kokoh yang melindungi 
umat manusia dari tipu daya syaitan. Sungguh, syaitan 
senantiasa senang akan kelalaian manusia dari dzikir 
kepada Allah ini. 


Dzikir kepada-Nya adalah jalan menuju kebahagiaan. 
Allah ¥ berfirman: 

Aa‏ سيره مرح ر م AA‏ اه مج 
ox GA Sai Ip‏ قلوبهم S3.‏ آله ألا ينحكر AN‏ 


Pd uiis — r 


رح 2 A‏ رجو 
P" -‏ 


تطمين اقلوب AO‏ 
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5) 


6) 


(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka 
menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, 
hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram.” 
(QS. Ar-Ra'd [13]: 28) 


Dzikir harus dilakukan secara rutin, terus-menerus, 
karena tidaklah penduduk Surga itu bersedih akan 
sesuatu kecuali terhadap waktu yang mereka lewati 
di dunia, yang tidak dipergunakan untuk senantiasa 
berdzikir kepada Allah. Sungguh, rutinitas dalam 
berdzikir mencerminkan suatu bukti hubungan yang 


baik kepada Allah. 


Imam an-Nawawi 4515 menjelaskan: “Para ulama telah 
sepakat tentang bolehnya berdzikir dengan hati dan 
lisan bagi orang-orang yang sedang bercakap-cakap, 
bagi orang yang sedang junub, bagi perempuan yang 
sedang haidh, dan bagi wanita yang mengalami nifas. 
Sehingga, mereka diperbolehkan mempraktikkan 
dzikir baik berupa tasbih, tahmid, takbir, tahlil, dan 
shalawat kepada Nabi, maupun doa-doa yang bukan 
termasuk bacaan al-Qur-an." 


Barang siapa yang senantiasa mengingat Allah, maka 
Allah akan mengingatnya. 


Dia xg berfirman: 
4 ) مَكْمْرُون‎ Il EK EAS aS و‎ 


“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat 
kepadamu. Bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah 
kamu ingkar kepada-Ku.” (QS. Al-Baqarah [2]: 152) 
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Seseorang pasti senang sekali ketika seorang raja 
menyebut-nyebut dan memuji-mujinya di hadapan 
khalayak ramai. Maka bagaimana pula apabila yang 
menyebut-nyebutnya itu Allah, Raja Diraja, yakni 
di hadapan para Malaikat yang senantiasa berdzikir 
kepada-Nya? 


7) Maksud dzikir kepada-Nya tidak sekadar bergumam 
terus-menerus dengan lafazh dzikir (seperti suara 
lebah) sedang hatinya lalai dan tertutup atas 
pengagungan dan ketaatan kepada Allah. Maka itulah, 
dzikir dengan lisan harus diiringi konsentrasi dan 
berpengaruh dalam hati terhadap makna kata-kata 
atau lafazh dzikirnya. Allah BE berfirman: 


lA La EAL AA ega UU 

pe AL 3 XS Ker‏ وحيعه ودون الجهر 
ر A PER Peto» "332 ut‏ سر رح سر PR‏ 
من القول 3236 JUS‏ ولا تكن KO) Ha Ga‏ 

"Dan ingatlab Rabbmu dalam batimu dengan rendab 
bati dan vasa takut, dan dengan tidak mengeraskan 
suara, pada waktu pagi dan petang, dan janganlab 
kamu termasuk orang-orang yang lengah.” 
(QS. AI-A'ráf [7]: 205) 


Jadi, selayaknya seorang yang berdzikir kepada 
Allah untuk berkonsentrasi sewaktu mengucapkan 
lafazh dzikirnya. Hendaklah ia menyatukan antara 
dzikir hati dan dzikir lisan, agar manusia senantiasa 
tetap terikat dalam dzikirnya kepada Allah secara 
zhahir (lahir) maupun bathin (batin). 
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Rasulullah #6 bersabda: 
(C aa الله‎ SEN, الله‎ NT SS) 


“Berpikirlah tentang nikmat-nikmat Allah dan janganlah 
berpikir tentang Dzat Allah a 1? 


Hal umum dalam kehidupan seorang muslim dalam 
keseharian adalah senantiasa merasakan nikmat Allah, 
yang senantiasa diberikan kepada para hamba. 


Maka, berapakah nikmat Allah yang telah diberikan 
kepada hamba-Nya? 


Berapa banyakkah bukti-bukti dari nikmat Allah yang 
bisa dilihat dan didengarnya dalam sehari semalam? 


Oleh karena itu, secara otomatis wajib baginya untuk 
selalu memikirkan serta merenungkan nikmat-nikmat 
yang telah diberikan Allah kepadanya, dan memuji-Nya 
atas nikmat tersebut. 


Apakah engkau merasakan nikmat Allah kepadamu 
ketika dimudahkan menuju masjid untuk mendirikan 
shalat berjamaah? 


55 HR. At-Thabrani dalam al-Mu'jamul Ausatb (no. 6456). 
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Lalu, bagaimana orang-orang di sekelilingmu yang 
benar-benar dicegah' dari mendapat nikmat tersebut? 


Terlebih lagi pada waktu shalat Shubuh, engkau pun 
melihat di rumah-rumah kebanyakan kaum muslimin, 
mereka terlelap dalam tidur, layaknya orang mati. 


Apakah engkau tidak merasakan nikmat yang telah 
diberikan Allah && tatkala engkau berjalan dan melihat 
begitu banyak pemandangan yang bermacam-macam? 


Saat ada kecelakaan mobil, dan dari mobil-mobil lain 
terdengar suara-suara syaitan melalui alunan musik; apa 
ini bentuk bersyukur atas nikmat ilahi? 


Demikianlah. Allah memberikan pemahaman dan 
penjagaan untukmu ketika terjadi banyak kerusakan. 


Apakah engkau tidak merasakan nikmat yang telah 
diberikan Allah saat engkau mendengar atau membaca 
surah kabar yang memberitakan tentang perkembangan 
dunia internasional, berupa kelaparan, bencana banjir, 
mewabahnya penyakit, kecelakaan, gempa bumi, juga 
peperangan, dan pengusiran antar sesama? 


Bandingkan kondisimu dengan kondisi orang-orang 
yang ditimpa musibah tersebut! 


Hamba yang sukses ialah hamba yang hati, perasaan, 
dan inderanya senantiasa tidak dilalaikan terhadap nikmat 
yang telah diberikan Allah kepadanya pada setiap keadaan, 
situasi dan kondisi bagaimanapun. 


154 Maksudnya tidak dimudahkan untuk melaksanakan shalat berjamaah di masjid 
karena malas, enggan, tidak mengetahui keutamaannya, dan lain-lain.“ 
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Dan setiap fenomena yang ia hadapi, ia senantiasa 
berada dalam keadaan memuji Allah dan bersyukur 
kepada-Nya terhadap segala nikmat yang diberikan berupa 
nikmat Islam, kesehatan, kelapangan, dan keselamatan 
dari setiap kejahatan. 


Dalam sebuah hadits, Rasulullah # bersabda: 

(( مَنْ رَأَى EA‏ فَقَالَ: الْحَمْدُ ah‏ الَذِيْ Ka BEE‏ 35551 
به à‏ على 3 ممن GR‏ تفضيلا لم Ana)‏ ذلك 

(LI 
“Barang siapa melihat orang yang mengalami cobaan, 
maka katakanlah olehnya: “Segala puji bagi Allah yang 
menyelamatkan aku dari sesuatu yang Allah memberi 
cobaan kepadamu. Dan Allah telah memberi kemuliaan 


kepadaku melebihi kebanyakan orang, niscaya orang 
tersebut tidak ditimpa cobaan.” 


Allah 88 berfirman: 
4 © ل ...اروا الک اہ مک شید‎ 


“.. Maka ingatlah akan nikmat-nikmat Allah agar kamu 
beruntung.” (QS. Al-A'raf (7): 69) 


15 HR. At-Tirmidzi (no. 3431) dan Ibnu Majah (no. 3892). 
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Rasulullah # bersabda: 


صو 


(C 45 à 5531 pi 


*Khatamkanlah al-Qur-an dalam setiap bulan.” 


Melangkah: waktu Vk sebelum shalat fardhu sekita 
10 menit yang memungkinkan untuk membaca dua 
lembar atau sekadar empat halaman sebelum shalat| 
“atau setelahnya. Maka, dalam sehari akan mendapatkan 
“10 lembar atau 20 halaman, berarti engkau telah 1 mencapai 


“satu juz. 


Dengan metode mengkhatamkan al- Qur-an demikian, 
maka akan mudah mengkhatamkan Kitab-Nya ini dalam 
setiap bulannya. - 


56 HR. Abu Dawud (no. 1391. 
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1. Mengucapkan doa: 


wir 5n T Kang 


“Dengan menyebut nama-Mu, ya Allah, aku mati dan 


aku hidup.” 


Setelah itu, mengumpul kan dua telapak tangan lalu 
ditiup dan dibacakan HA فل هو مو‎ d o Se» 


dan قل اعود برب الاس‎ $, kemudian mengusap tubuh yang 
dapat dijangkau dengannya mulai dari kepala, wajah, dan 


tubuh bagian depan. Ini dilakukan sebanyak tiga kali.!:8 


2. Membaca ayat Kursi: 


D سوڪ‎ A dic A 4^ وو‎ PP" dc 
ids ولا يحيطون شىء‎ gak وما‎ Load 
A 


» 


SAN, ADA FW Ae وو‎ Segan وروم سے ے‎ 
SI LING an aki BN NG oS مده‎ 


7 HR. Al-Bukhari (no. 6324) dan Muslim (no. 2711). 
P* HR. Al-Bukhari (11/277, no. 4439), Muslim (no. 2192), Abu Dawud (no. 3902), 
at-Tirmidzi (no. 3402), dan Ibnu Majah (no. 3529). 


€ 
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“Allah, tidak ada ilah selain Dia. Yang Mababidup, Yang 
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa 
yang ada di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafaat 
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang 
di hadapan mereka dan apa yang di belakang mereka, dan 
mereka tidak mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang Dia kebendaki. Kursi-Nya meliputi 
langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat memelihara 
keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar.” 

(OS. Al-Baqarah [2]: 255). 


Manfaat membaca ayat Kursi ketika hendak tidur 
adalah bahwa Allah senantiasa menjaga pelakunya, dan ia 
tidak akan didekati syaitan sampai subuh. Hal ini shahih 
berdasarkan hadits di atas. 


3. Membaca beberapa doa dan dzikir berikut: 


P ad 
-ofo 


۵ اس راس راس هو ےه ر ا NA AGE‏ ع به LAT NE‏ 
باسيك 55 Ea‏ جني وبك أ AES eS ESA eka‏ 
ريه قوس MP‏ م -o Eu v aroze 22o‏ 

A») al! ,سلتها فا دما به عبادك‎ ol 
ډه ع لحب‎ 9 SM 


“Dengan menyebut nama-Mu, wahai Rabbku, aku pun 
meletakkan lambungku. Dan dengan nama-Mu pula aku 
bangun dari tidur. Apabila Engkau menahan rohku (mati), 
maka berilah rahmat kepadanya. Tetapi apabila Engkau 
melepaskannya, maka peliharalah, sebagaimana Engkau 
memelihara hamba-hamba-Mu yang shalih."!€ 


159 Keterangan ini diriwayatkan oleh al-Bukhari (11/267, no. 2311). 
10 HR. Al-Bukhari (no. 6320), Muslim (no. 2714), Abu Dawud (no. 5050), 
dan at-Tirmidzi (no. 3401). 
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KE وَمَحْياهَاء إِنْ‎ Ba SG d cas ت نَفْسِيْ‎ BARA 
Tai ati ZA TTE dai; 55 فاحمّظهاء‎ 


“Ya Allah, Engkau telah menciptakan diriku, dan 
Engkaulah yang akan mematikannya. Mati dan hidupnya 
hanya milik- Mu. Apabila Engkau menghidupkannya, 
maka peliharalah; dab apabila Engkau mematikannya, 
maka ampunilah. Ya Allah, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu keselamatan. 16! 


Iss da ap قى عَذَابَكَ‎ agi 
“Ya Allah! Jauhkanlah aku dari siksa-Mu pada hari ketika 
Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu.” 


(Dibaca 3x). 2 


Mengucapkan doa tersebut apabila telah meletakkan 
tangan yang kanan di bawah pipi. 


KAT 53 BSE اللّه)‎ Sca) 
5. 963 BSE (43 Acad 15) 
Saut 


“Tasbih (Subhanallah) 33 kali, tahmid (Alhamdulillah) 
33 kali, takbir (Allahu Akbar) 34 kali.” 


1 HR. Muslim (no. 2712) dan Ahmad (11/79). 

12 HR. Abu Dawud (no. 5045), at-Tirmidzi (no. 3399), Ibnu Majah (no. 3877), 
dan Ibnu Hibban (no. 2350). 

13 HR. Al-Bukhari (no. 3113) dan Muslim (no. 2727). 
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“Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami makan 
dan minum, mencukupi kami dan memberi kami tempat 
berlindung, sementara banyak orang tidak ada yang 
mencukupinya atau memberi tempat kepadanya.” 


«o d o5 uns السَمَاَاتِ‎ i islas codi ge eui 


) 


a وَمِنْ‎ li Pa EN NA A a ius 


KERA سوا أو اخ‎ a gadi e BN dha وَشِرْكِهء‎ GAN 


“Ya Allah Yang Maha mengetahui yang ghaib dan yang 
nyata, wahai Rabb Pencipta langit dan bumi, Rabb 
dan Penguasa segala sesuatu. Aku bersaksi bahwa tidak 
ada ilah yang berhak diibadahi kecuali Engkau. Aku 
berlindung, kepada-Mu dari kejahatan diriku, syaitan dan 
sekutunya dan aku berlindung kepada-Mu dari berbuat 
keburukan atas diriku atau mendorong seorang muslim 
kepadanya."!6 

Gah e A Ae وَوَجَهْتٌ‎ didi me $ Li AN 


6 
b v 


ends Gea N «id £355 £255 «ad هري‎ Oleh ad 
gi as eil ce aem, آمَنْتُ‎ a ٳلا‎ 


14 HR. Muslim (no. 2715). 

15 HR. Abu Dawud (no. 5067) dan at-Tirmidzi (no. 3392). 

16 HR. Al-Bukhari (no. 247, 6113, 6313, 7488), Muslim (no. 2710), Abu Dawud 
(no. 5046), dan at-Tirmidzi (no. 3394). 
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“Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepada-Mu, aku 
menghadapkan wajahku kepada-Mu, aku serahkan 
urusanku kepada-Mu, aku sandarkan punggungku 
kepada-Mu karena mengharap dan takut kepada-Mu, 
tiada tempat berlindung dan menyelamatkan diri dari 
ancaman-Mu kecuali bagi-Mu, aku beriman kepada Kitab 
yang Engkau turunkan dan Nabi yang Engkau utus. 166 
eai الأرضء 5 الْعَرْشٍ‎ 55 e cols a c; ZA 
Je) yis 35531 الْحَبّ وَالتَوَىء وَمُنْزْلَ‎ DU تيء‎ ISTIS 
UT PC Jtt tsi EX ie S5 بك من‎ Sel QA 


00 


hi Aas فليس‎ NI ت‎ e; e eo LS put الأول‎ ssi 
22 put Adi : sih c (go فَوْقَكَ‎ MCA, sih 
FR o^ Gif, Sa Hs ja E á 

“Ya Allah, Rabb langit yang tujuh, Rabb bumi, Rabb 
Arsy yang agung, Rabb kami dan Rabb segala sesuatu, 
Yang membelah biji dan benih, Yang menurunkan 
Taurat, Injil, dan al-Qur-an, aku berlindung kepada-Mu 
dari kejahatan segala sesuatu yang Engkau pegang 
ubun-ubunnya. Ya Allah, Engkaulah Yang Awal, tidak 
ada sesuatu pun sebelum-Mu dan Engkaulah Yang Akhir, 
tidak ada sesuatu pun setelah-Mu. Engkaulah Yang 
Zhahir, tidak ada sesuatu pun yang mengungguli-Mu 
dan Engkaulah Yang Batin, dan tidak ada sesuatu pun 


yang tersembunyi dari-Mu, lunasilah utang kami dan 
cukupkanlah kami dari kefakiran (kemiskinan)."!€ 
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4. Membaca dua ayat terakhir dari surah Al-Bagarah. 


rd WA Sa 2 A 302 PEA س صو‎ AL A PP ET 
A ءامن‎ SPI مِن ريده‎ XL SACS A g 
14 ص‎ ari 


Aot Mb TE WA ص سو كي شي‎ 
Piaf sajan من‎ Sa «dre 29 74239 له‎ A و‎ 


Pd 


rab 4 


AT. ^P A اير م۶س‎ R "Z^ pA: eo. í< Re 
5 (uo) Aa D Cao غفرائلك‎ abis a 
$^ 4722 ^X 0. wra. رم‎ Z 2. 150 
Y G5 EA SG uu Ws a 


LO aa 


“Rasul (Muhammad) beriman kepada apa yang diturunkan 
kepadanya (al-Qur-an) dari Rabbnya, demikian pula 
orang-orang yang beriman. Semua beriman kepada Allah, 
Malaikat:Malaikat-Nya, Kitab-Kitab-Nya dan Rasul-Rasul-Nya. 
(Mereka berkata): Kami tidak membeda-bedakan seorang 
pun dari Rasul-Rasul-Nya.' Dan mereka berkata: 71 
dengar dan kami taat. Ampunilah kami Ya Rabb kami, dan 
kepada-Mu tempat (kami) kembali. Allah tidak membebani 
seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia 
mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan 
dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya. 
(Mereka berdoa): Ya Rabb kami, janganlah Engkau hukum 
kami jika kami lupa atau kami melakukan kesalahan. 
Ya Rabb kami, janganlah Engkau bebani kami dengan 
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada 
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orang-orang sebelum kami. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup 
kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, 
dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, 
maka tolonglah kami menghadapi orang-orang kafir.” 
(QS. Al-Baqarah (21: 285-286) 


Hal ini berdasarkan sabda Rasulullah i: 
(3S IS في‎ Kp 3 مَنْ‎ (( 
“Barang siapa membaca dua ayat tersebut pada malam 
hari, maka dua ayat tersebut telah mencukupinya."!9 


Imam an-Nawawi 4555 dalam al-Adzkir menyatakan: 
“Para ulama berbeda pendapat tentang makna 245 (telah 
mencukupinya). Ada yang berpendapat bahwa maknanya 
yaitu telah mencukupi dari shalat malam, sedangkan 
yang lain mengatakan bahwa maknanya yaitu telah 
mencukupinya dari setiap keburukan dan kejahatan 
yang dilarang. Menurut pendapatku, dua penafsiran ini 
mungkin saja benar.”16 


5. Berada dalam keadaan suci, tetap berwudhu. 
Berdasarkan sabda Rasulullah &£: 


[-] Pd 
(153 مَضصْجَعَكَ‎ S1 II) 


“Apabila engkau hendak tidur, maka berwudhulah 
(terlebih dahulu).”1 


7 HR. Al-Bukhari (no. 5051) dan Muslim (no. 807 dan 808). 
18 Lihat al-Adzkar (1/258) karya Imam an-Nawawi. 
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6. Tidur di atas rusuk sebelah kanan. 


Berdasarkan hadits Rasulullah ككل‎ 
GA JA Ak) 


bad 
p^ 


“Kemudian berbaringlah di atas rusuk sebelah kananmu."? 


7. Meletakkan tangan yang kanan di bawah pipi 
kanan. 


Berdasarkan hadits Rasulullah &£: 
(35 تخت‎ KN يَدَهُ‎ os 355 15] كات‎ (( 


“Rasulullah #6 apabila tidur, beliau meletakkan tangan 


kanannya di bawah pipinya.”V! 


8. Mengibaskan tempat tidur atau membersihkan 
tempat tidur dari kotoran. 


Berdasarkan hadits Rasulullah &£: 


da; لا‎ S6 AEG RES فِرَاشِهِ‎ d) Asi 5i 151) 
(3525 AE G 
“Jika salah seorang di antara kalian hendak tidur, hendaklah 


ia mengibaskan tempat tidurnya karena ia tidak tahu apa 
yang terjadi sepeninggalnya tadi.”” 


1? HR. Al-Bukhari (no. 247) dan Muslim (no. 2710). 

70 HR. Al-Bukhari (no. 247) dan Muslim (no. 2710). 

7! HR. Abu Dawud (no. 5045), at-Tirmidzi (no. 3395), Ibnu Majah (no. 3877), 
dan Ibnu Hibban (no. 5522). Dishahihkan Syaikh al-Albani di dalam kitabnya, 
Silsilah al-Abádits ash-Shahihah (no. 2754)”. 
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9. Membaca surah Al-Kafirun. 


(( أَنَهَا بَرَاءَ 5 مِنَ (SA‏ 


“(Membaca surah Al-Kafirin) akan membebaskan diri 
dari kesyirikan."!^ 


Imam an-Nawawi 455 menerangkan: “Yang utama 
ialah kita mengerjakan seluruh sunnah yang disebutkan 
dalam bab ini. Namun apabila tidak mungkin dikerjakan, 
maka kerjakanlah bagian yang terpenting saja.” 


Dilihat dari praktik sehari-hari, maka kita mendapati 
bahwa kebanyakan manusia tidur dua kali dalam sehari. 
Sehingga, sunnah-sunnah sebelum tidur bisa dipraktikkan 
sebanyak dua kali. Sunnah tersebut tidak hanya khusus 
untuk tidur malam, tetapi juga untuk tidur siang, karena 
hadits-hadits yang ada sifatnya umum. 


7 HR. Al-Bukhari (no. 6320), Muslim (no. 2714), at-Tirmidzi (no. 3401), dan 
Abu Dawud (no. 5050). 

3 HR. Abu Dawud (no. 5055), at-Tirmidzi (no. 3464), Ahmad (V/456), Ibnu 
Hibban (no. 2363, 2364), dan al-Hakim (1/565, 11/538). 
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A nang aye En NN ES A NG aa ا‎ TD TET a ANA palangan pa abaan an Aan naak حيرجت از جمدم د‎ ang sa nn akan E يي‎ ANANG awang 


— Faedah Mengerjakan Sunnah ketika Hendak Tidur | e 


. 
| D Bagi seorang muslim yang senantiasa Bdk 
| doa-doa tersebut sebelum tidur, akan dirulis is baginya. | 


| E 00 J sedekah. e P3 bersabda: 


E “Setiap z tasbih adalah s sedekah, sap nd adalah 


D cah, setiap takbir | 
adalah sedekah.” ma e a 35 | 
Um . Imam an Nawawi dis berikatan “Sesungguhnya 


Saia is inendapatk kan ganjaran pa [ ala..." 


2) Akan ditanamkan 100 pohon We seorang z delin | 
|. di Surga jika mampu memelihara doa-doa sebelum 
| |. tidur sebagaimana yang telah dijelaskan dalam hadits | 


0 


: yag akin dns olek 1 00 n Majah ne babasan " 


1 
d 
(d 


7* HR. Muslim (no. 720). 
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v^ yae PRA 
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Demikianlah usaha saya, selaku penyusun buku ini, 


alam mengumpulkan sunnah-sunnah Rasulullah &£ yang 
eliau praktikkan dalam kehidupan sehari-hari. 


Kami memohon kepada Allah ws agar dihidupkan 


1 atas sunnah Nabi Muhammad, dan agar kami dimatikan 
1 atas sunnah itu pula. 


Dan, akhir penutup doa kami yaitu: 


ES JI دة ت‎ 


س 


“Segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam.” 
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